DeLtschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

Ubergewichtspravention
(Gesundheitsforderung) in der
Kita — Ein Uberblick
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und menr Bewegung

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

= 15% der Kinder und

Jugendlichen in Deutschland peb

sind Ubergewichtig oder adip0és,

6,3% sind adip0s.

Einteilung des Anteil der 3 bis
Korpergewichts 17jahrigen
Starkes 1,9 %
Untergewicht

Untergewicht 5,1 %
Normalgewicht 78 %
Ubergewicht 8,7 %
Adipositas 6,3 %

Quelle: Robert Koch-Institut (2008): Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KIGGS)
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Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

= 90 der 3- bis 6-Jahrigen

eb
= 15 % der 7- bis 10-Jahrigen und p._""/
= 17 % der 14- bis 17-Jahrigen - senepiger
sind tUbergewichtig — - .
= 2,9 % der 3- bis 6-Jahrigen
= 6,4 % der 7- bis 10-Jahrigen und

8,5 % der 14- bis 17-Jahrigen

sind adip0s

- Anstieg um etwa 50 % im Vergleich mit der
Referenzpopulation aus den 1980er- und
1990er-Jahren

Quelle: Robert Koch-Institut (2008): Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KIGGS)
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Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
In Mecklenburg Vorpommern

peb_ _

14,0
, plattform
12,8 124 12,7 erndhrung und
’ 12,0 12,0 12,1 ng e,
20 11,8 11,9 117 11,8 ! : bewegung e
10,0
8,0
6,0
6,0

5,2 5.0 5,1

4,7

0,0

03/04 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14
Schuljahr

4,0

o

B Adipositas M Ubergewicht

Quelle: Gesundheitsbezogene Daten flr

Abbildung 39: Anteil der einzuschulenden Kinder mit Ubergewicht und Adipositas im Zeit- Mecklenburg-Vorpommern, Ministerium fiir
Arbeit, Gleichstellung und Soziales

vergleich. Quelle: Schuluntersuchungen des schuldrztlichen Dienstes des OGD. Mecklenburg-Vorpommern, 2015
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Was ist Ubergewicht?

= Ubergewicht/Adipositas = tber

: peb
das Normale hinausgehende -
Vermehrung von Kérperfett e

= Ubergewicht entsteht, wenn
langfristig die Energiezufuhr den
Verbrauch ubersteigt = Positive

Energiebilanz &J
( —

KErperliche Aktivitst L .
eistungsumsatz) H:Be?smlttel der
J pPtmahlzeijten

Verbrauch Aufnahme

Psychosoziale, soziokulturelle,

)

. . . r Erhalt kérperlich

genetische Faktoren begiinstigen (GFunkuoné'rf o Zuischermahiseitor |
. . e

das Ungleichgewicht. &J und Snacks

- Multifaktorielles Geschehen A




Devtschlands Initiative flr gesunde Ernéhrung
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Einflussfaktoren auf das Korpergewicht

Primare Ursachen

= Biologische Faktoren

= Energieaufnahme/-verbrauch
Individuelle Faktoren

= Werte, Wissen, Einstellungen
= Erfahrungen

= Gewohnheiten

Der Anteil einzelner
Faktoren an der
Entstehung von

Ubergewicht ist nicht
bekannt!

Soziales Umfeld

Familie

Sozialer Status

Ethnische Zugehdarigkeit
Freundeskrels, Kita, Schule

Lebenswelten

Soziales Niveau

Freizeit-/Erholungs-
moglichkeiten

Walkablllty (bewegungsfreundliche und —

forderliche Gestaltung eines Wohnquatrtiers)

- eb
Lebensmittelangebot P2+,

plattform

erndhrung und

i -
bewegung e.wv.
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und menr Bewegung

Folgen ... von Kopf bis Fu

Korperliche Gesundheit

Je ausgepragter das Ubergewicht,

desto hdéher das Risiko fir:

erhdhte Blutdruckwerte,
erhdhte Blutfettwerte,

gestorten Kohlenhydrat-
stoffwechsel,

orthopadische Stérungen
(Ful3- und Kniegelenk),

beeintrachtigte Pubertats-
entwicklung.

Etwa 50 % der adipdsen
Kinder und Jugendlichen peb
sind von einer —
Folgeerkrankung betroffen. plattform

erndhrung und
bewegung e.v.
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Folgen ... von Kopf bis Fu
Korperliche Leistungsfahigkeit

peb_
= Verminderte korperliche '7,/
Leistungsfahigkeit - bewegungex

= Schlechteres Abschneiden im
Vergleich mit normalgewichtigen
Altersgenossen bei:

Ausdauer,
Koordination,
Beweglichkeit,
Kraft.

= Gefahr eines Teufelskreises
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Folgen ... von Kopf bis Fu

Seelische Gesundheit

peb
= Weniger Selbstwertgefihl -

plattform
erndhrung und
bewegung e.v.

= Weniger Selbstvertrauen

= Beeintrachtigung der
Lebensqualitat

= HOhere Raten psychischer
Erkrankungen
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und menr Bewegung

Folgen ... von Kopf bis Fu

Erwachsenenalter
peb_
= 55 % der adipdsen Kinder und =
75 % der Jugendlichen bleiben - i

Ubergewichtig/adipos.

= Beginnt Adipositas im Kindesalter,
ISt es bei Erwachsenen starker
ausgepragt.

hoherer Krankheitshaufigkeit
(Morbiditat) und Sterberate
(Mortalitat) einher



DeLtschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

Ansatzpunkte fur Praventionsmaldnahmen und
Gesundheitsforderung

= Ernahrung

= Bewegung
= Entspannung

eb
=
plattform

erndhrung und
bewegung e.v.
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D h!dlttfq unde Erndhrung
eﬂB wegung

Gesunder Lebensstil —
frih gepragt

,,Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr*

= Ess-, Trink, Bewegungs- und
Entspannungsgewohnheiten
werden sehr frih gepragt

= Kita als idealer Rahmen fur
das EinUben eines gesunden
Lebensstils

peb_

plattform
erndhrung und
bewegung e.v.
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D hldlttfg unde Erndhrung
erB wegung

Essen und
Trinken

peb
- >
plattform
erndhrung und

bewegung e.v.
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Verpflegung fur die
Kleinsten (0 bis 1 Jahre) {!

Stillen — Das beste fur Mutter
und Kind (mind. bis Beginn
des 5. Monats ausschliel3lich)

- s. BfR: Hinweise zum Umgang mit Muttermilch in der Kita
http://www.bfr.bund.de/cm/350/hinweise-zum-umgang-mit-
muttermilch.pdf

Einfuhrung der Beikost nach
dem Erndhrungsplan des
Forschungsinstituts far

. X . Erndhrungsempfehlungen nach den
Klnderernahrung (frUhEStenS Handlungsempfehlungen des Netzwerks
mit Beginn des 5., spatestens »Gesund ins Leben*
I I lle: http://www. d-ins-leben.de/fuer-
mit Beginn des 7. Monats) (achkracftg handlngsempfehiungenerstce peb
lebensjahr/ -

plattform
erndhrung und
bewegung e.v.
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h!dlttfq unde Erndhrung
mehr Bewegung

Ausgewogen zu mehr
Genuss (ab 1 Jahr)

= reichlich Getranke: am besten Wasser
oder andere energiefreie Getranke

= reichlich pflanzliche Lebensmittel:
Gemuse, Obst, Getreide/-produkte,
Kartoffeln

n . Milch/-
produkte, Fleisch, Fisch, Eier

= sparsam Zucker und SuRigkeiten, Salz

und Fette mit hohem Anteil gesattigter Ernahrungsempfehlungen nach den

. . Handlungsempfehlungen des Netzwerks
Fettsauren sowie Snackprodukte  Gesund ins Leben®

Quelle: http://www.gesund-ins-leben.de/fuer-
fachkraefte/handlungsempfehlungen/kleinkinder/

peb_
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Essen, aber wie?

= Gemeinsame Mahlzeiten in
regelmaldigem Rhythmus

= Essenspausen von 2-3 h
einhalten

= Trinken von energiefreien
Getranken jederzeit

= Hunger- und Sattigungsgefuhl
beachten: Kinder entscheiden
selbst, wieviel sie essen

Erndhrungsempfehlungen nach den
Handlungsempfehlungen des Netzwerks

= Kindern das selbststandige _Gesund ins Leben*
Essen ermdglichen

Quelle: http://www.gesund-ins-leben.de/fuer-
fachkraefte/handlungsempfehlungen/kleinkinder/

= Freundliche Atmosphare beim peb_
Essen, keine Ablenkungen

plattform
erndhrung und
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D hidlttfq unde Erndhrung
mehr Bewegung

Lebensmittelvielfalt

= Kinder zum Ausprobieren neuer
Lebensmitteln/Speisen
ermutigen

= Fdr ein vielfaltiges Angebot
sorgen

= Geschmacksvorlieben
entwickeln sich durch
wiederholtes Probieren -

Erndhrungsempfehlungen nach den

Speisen mEhrfaCh, ohne Zwang Handlungsempfehlungen des Netzwerks

. »Gesund ins Leben*
anbieten
Quelle: http://www.gesund-ins-leben.de/fuer-
fachkraefte/handlungsempfehlungen/kleinkinder/ b

peb_
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D Hdl Ur gesunde Ernghrung
L§q;

Q.che s
Ver p fI eg u n g S an g e b Ot DGE-Qualitatsstandard

fir die Verpflegung in
DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder

Tageseinrichtungen fur Kinder

= Empfehlungen zu
Getrankeversorgung, Frihstlck,
Zwischenverpflegung,
Mittagsverpflegung, Speisenplanung,
Speisenherstellung, Essatmosphare,
Ernahrungsbildung, Hygiene und
andere rechtliche Bestimmungen,
Nachhaltigkeit und zu MOglichKeiten o soiumitoteemndard i
der Zertifizierung

peb_
plattform

erndhrung und
bewegung e.wv.
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hldlttfg unde Erndhrung
eﬂB wegung

Bewegen
und
Entspannen

peb_

plattform
erndhrung und
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D h!dlttfq unde Erndhrung
eﬂB wegung

Bewegung

Grundlage fir ein gesundes Aufwachsen

Empfehlungen nach WHO:
= mind. 60 Minuten/Tag

die Aktivitat sollte maliig bis
sehr anstrengend sein

= Zusatzlich
Kraftigungstbungen an
mind. 3 Tagen/Woche

peb_

plattform
erndhrung und
bewegung e.v.
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und menr Bewegung

Bewegungsausmal
und -art

= Der naturliche Bewegungsdrang
von (Klein)Kindern sollte nicht
eingeschrankt werden. Daher
sollten sie so viel wie moglich und
besonders draufden in Bewegung

sein.
u KOmplexe BewegungsabléUfe Handlungsempfehlungen des Netzwerks
. . ,Gesund ins Leben*
(z. B. Klettern, Spielen mit dem
lle: http:// i d-ins-leben.de/fuer-
Ball, Bewegung nach Rhythmen (achkraciteandlungeempfehiungen/kieinkinder
und Musik) sind flr die motorische ,
Entwicklung besonders forderlich. Pe

J
plattform

erndhrung und
bewegung e.v.
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DeLtschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und menr Bewegung

Bedeutung der Bewegun@ '

= Korperliche Entwicklung: -
Entwicklung des Bewegungsapparates, | §&
der Sinnesorgane, des Nervensystems, &
Forderung Haltungsbewusstsein, Herz-
Kreislaufsystem, Atmung, Stabilisation
Immunsystem

= Motorische Entwicklung:
Korper- und Bewegungserfahrungen,
Wahrnehmung und Koordination,

Entwicklung von Bewegungsformen, = Kognitive Entwicklung:

Realistische Einschéatzung eigener
Fahigkeiten

Psychosoziale Entwicklung:
Vermittlung von Geflihlen wie Freude
und Grenzen, Selbststandigkeit,

Selbstvertrauen, soziales Miteinander,

Stressbewaltigung

Begreifen von
Zusammenhangen,
Aufmerksamkeit/Lernfahigkeit,
Sprachentwicklung, b
raumliche und zeitliche P2,
Vorstellung plattform

erndhrung und
bewegung e.v.
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D hldlt ve flr gesunde Erndhrung
mehr Bev qq

Entspannung

Der Gegenpol zur Bewegung

Ausreichende, erholsame
Schlaf- und Ruhezeiten spielen
eine wichtige Rolle fur

= das Wachstum,
= die Entwicklung des Gehirns,

= die Verarbeitung von
Informationen,

= das Gedachtnis,
= das Lernen

= und viele andere neurale peb_
Funktionen.

plattform
erndhrung und
bewegung e.v.
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Kindgemalie Formen der Entspannung

Bewegte
Entspannung

Wechsel von

Vorstellbilder An- und
Entspannung

Kindgemalie

Formen der
Entspannung
Fokussierung

der Beruhrung
Wahrnehmung

Konzentration
auf den Korper

Abbildung 4: KindgemaRe Formen der Entspannung [20]

Quelle: Quante S, Wolf S (2011) Entspannung in der Kita. In: Plattform Ernahrung und Bewegung e.V. (Hrsg) Gesunde Kita —
starke Kinder!: Methoden, Alltagshilfen und Praxistipps fur die Gesundheitsférderung in Kindertageseinrichtungen. Methoden,
Alltagshilfen und Praxistipps fur die Gesundheitsférderung in Kindertageseinrichtungen. Cornelsen, Berlin, S 30-36

peb R

erndhrung und

bewegung e,
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Mal3nahmen planen und umsetzen

peb
o >
plattform
erndhrung und

Schritt fur -
Schritt zum |
Erfolg




DeLtschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und menr Bewegung

Anforderungen an Maldnahmen

= Keine Verhaltenspravention ohne Verhaltnispravention

= Verzahnung mehrerer Handlungsbereiche (Ernahrung, Bewegung,
Stressbewaltigung etc.)

= Nachhaltigkeit fordernde Mal3nahmen — keine
Kurzzeitinterventionen

= |In den Lebenswelten (Kita, Schule, Familie etc.)
ansetzen

= Starkung der individuellen Kompetenzé
und Ressourcen

= Partizipation der Zielgruppe
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und mehr Bewegung

Konkretes Vorgehen

- e
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