DOKUMENTATION

Online- Fachtag "Stadt und Land im Fluss — Ubergénge fiir ein gesundes Altern
gestalten" 29.10.2020-31.12.2020

Der Inhalt der Internetseite stellt gleichzeitig die Dokumentation der Veranstaltung dar. Nachfolgend sind die
Inhalte der Internetseite als Screenshots festgehalten.
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STADT UND LAND IM FLUSS - UBERGANGE FUR EIN GESUNDES ALTERN GESTALTEN
"Gn der Stadl oder auf dem
and...
.. eine gesunde Zulcunfl liegt in
Ghrer Hand!"
GRUSSWORT
CHARLOTTE LAZARUS (GESCHAFTSFUHRUNG DER LVG) -
R Im Rahmen des Programms Health in all Policies® der BZgA beschaftigen wir uns in diesem Jahr gezielt mit dem Altern und welche

y Ansatze Stadte sowie Gemeinden verfolgen kdnnen, um ihre Blrgerinnen und Blrger bis ins hohe Alter gesund und aktiv zu begleiten.

Im Fokus stehen dabei insbesondere kormmunale Strategien wie ressortibergreifende Netzwerke, Praventionsketten und die
partizipative Zusammenarbeit mit lokalen Tragern. Die Gbergreifende Gestaltung von integrierten kommunalen Angeboten
konzentriert sich moementan hauptsachlich auf den Bereich Kinder und Jugendliche. Aber was ist mit den Erwachsenen, die Kurz vor
dem Ubergang in eine neue Lebensphase stehen, in der alles was sie fur die Arbeitsphase getan haben, nicht mehr relevant ist? Wie
sehen die Ubergange vom Arbeitsleben in die Nacherwerbsphase auf dem Land und in der Stadt aus? Mit dem Fachtag “Stadt und
Land im Fluss - Ubergange fur ein gesundes Altern gestalten” erhalten Sie neben fachlichen Beispielen, auBerdem die Maglichkeit sich

interaktiv und fachabergreifend auszutauschen.

Ubergange begegnen uns in unserem Leben immer wieder. Von der Kita in die Schule, von der Schule ins Berufsleben und auch vom
Berufsleben in den Ruhestand. Beim Eintritt in den beruflichen Ruhestand liegt etwa noch ein Viertel des Lebens vor uns! Eine
rechtzeitige Sensibilisierung der Menschen, die kurz vor dem Austritt aus dem Erwerbsleben stehen, fur den neuen Lebensabschnitt
sowie eine Férderung der vorhandenen Ressourcen kann sich starkend auf die Gesundheit auswirken. Der Ubergang in einen neuen
Lebensabschnitt stellt uns vor Herausfoerderungen, aber auch ver Chancen. Wichtig ist, dass wir uns aktiv darauf vorbereiten. Wir
winschen lhnen eine schéne Zeit auf unserer Fachtagshomepage und interessante Impulse!



Chancen und Herausforderungen von Ubergidngen im Alter

Mit den folgenden Beitragen wollen wir Sie in eine bedeutende Ubergangsphase mitnehmen.

Schauen und hoéren Sie jetzt 'rein!

IMPULSVORTRAG

Vom Erwerbsleben in die nachberufliche Phase: ,Mein
Name ist Lohse, ich kaufe hier ein.” (Zitat aus Pappa

ante Portas, Loriot) Ute Schiinemann-Flake
(Diplom-P&adagogin/-Cerontologin,

Psychologische Beraterin (IAPP),

Mastercoach DGFC)

IWAR e V.

Der Impulsvortrag von Ute Schinemann-Flake, wissenschaftliche Mitarbeiterin des ZWAR e. V.
(Tragerverein ,Zwischen Arbeit und Ruhestand) in Dortmund, fuhrt ein in die Thematik des Fachtages.
Er beschreibt Aspekte individueller Bewaltigungsstrategien, weist auf Veranderungsbereiche in dieser
Ubergangsphase und deren Bedeutung fur Gesundheit und Lebensqualitat und benennt gelingende
Faktoren fur ein gesundes und zufriedenes Alterwerden und Altern in Stadt und Land.

Dwarten was kommt®

LJErst mal zur Rube kommen”, _alles ergbt sich®, _mal schaven™

Die Sacher: “Aktive Nevorenterung”

Bemusstes SucPmn von Avigaben und Engagementiedern

Die Anknlgler:, Ankndplen an Interessen und Aufgaben™

Waumich, gebraacht ju werden und natzich pu sem->weitergeben, was ich kann

Die Weitermacher : _fortaetzen beruficher Iitighen™

Ovganisation von burgerschaltiiches Engagement und / eder Fortsetzung als

Frederufier

JUickrog in die Privethet*

Konpentratson s Partrenchalt / Famde [ |Enkel JGnder [ Hobbses

Dse Detreiten ~ die Nachholern: Frel sein von.*

Video zum Impulsvortrag: https://vimeo.com/472914265


https://vimeo.com/472914265

IMPULSBEISPIEL

“Navigation 60 plus" Gesundheitsférderung fir Menschen
in der Ubergangsphase vom Berufsleben in den Ruhestand Svenja Syring und Dorothea
Wilken-Néldeke
Landesverainigung far
Gesundheitsférderung
Schleswig-Holstein e. V.

Beim Eintritt in den beruflichen Ruhestand liegt etwa noch ein Viertel des Lebens vor uns! Eine aktive
Gestaltung der Phase beispielsweise neue Lebensaufgaben, sportliche und kulturelle Aktivitaten oder
ein strukturierter Tagesablauf starken die Gesundheit und beugen Erkrankungen vor. Die Kommune
kann dazu ihren Beitrag leisten. Wie die Umsetzung vor Ort gestaltet werden kann, zeigt Ihnen die
Landesvereinigung flur Gesundheitsforderung Schleswig-Holstein e. V. in ihrem Impulsbeispiel.

Video zum Impulsbeispiel: https://vimeo.com/472913958
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https://vimeo.com/472913958

Das Leben auf dem Dorf oder in der Stadt gestaltet sich nach dem Berufsleben noch einmal neu.

Hier erwarten Sie Praxisbeispiele aus den Kommunen.

Stadt Land
“Gutes Tun in My" “Kuss dein Dorf wach!”
Engagement mit der Ehrenamtsstiftung MV Weiterbildung Dorfmoderation

Wie funktioniert Ehrenamt? Wie kann ich mich in Lust auf mehr Leben in ihrem Dorf? Als

meiner Stadt ehrenamtlich engagieren? Das Dorfmoderatorln kénnen Sie aktiv mitgestalten.
erfahren Sie in folgenden Beitragen. Seien Sie gespannt!

Susann Plant Carmen Heymann (M.Sc.)

Ehrenamtsstiftung MV Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Neubrandeburg

,,,,,, #gen — von Dorf 2020 zur ersten
zierung von Dorfmoderatorinnen

| GUTES TUN IN MV: SO GEHT'S |

| ENGAGIERT LEBT MAN LANGER! |

Der Audiobeitrag berichtet uber die
praktische Arbeit der
Dorfmoderatorin...

Frau Tausch-Cérenzig
Dorfmoderatorin

JETZT REINHOREN!

Video zum Beitrag Stadt: https://vimeo.com/472914167
Video zum Beitrag Land: https://vimeo.com/472913662

Audiobeitrag der Dorfmoderatorin: http://www.gesundheitsfoerderung-mv.de/wp-
content/uploads/2020/10/Carmen-Heymann-DorfmoderationTausch_Heike.mp3


https://vimeo.com/472914167
https://vimeo.com/472913662
http://www.gesundheitsfoerderung-mv.de/wp-content/uploads/2020/10/Carmen-Heymann-DorfmoderationTausch_Heike.mp3
http://www.gesundheitsfoerderung-mv.de/wp-content/uploads/2020/10/Carmen-Heymann-DorfmoderationTausch_Heike.mp3

Jetzt sind Sie an der Reihe...

In diesem interaktiven Bereich haben Sie die Moglichkeit sich auszutauschen, sich zu

Abfrage:

Aus welchem
Arbeitsfeld kemmen
Sie? Erstellen sie
gemeinsam gine
Ubersicht.

JETZT MITMACHEN!

| HIER GEHT'S ZUR UBERSICHT! ‘

Austausch:

Hier haben Sie die
Maglichkeit sich Gber
Praxisbeispiele aus
Ihrer Kommune

auszutauschen.

JETZT MITMACHEN!

reflektieren, Ideen einzubringen und Ihre Erfahrungen zu teilen.

Perspektivwechsel:
Wie sieht es bei Ilhnen
aus? Haben Sie bereits
an lhren Ruhestand
gedacht?

JETZT MITMACHEN!

Selbsttest:

Es gibt so viele
verschiedene
Maoglichkeiten sich
ehrenamtlich zu

engagieren.

JETZT MITMACHEN!

Abfrage

Aus welchem Arbeitsfeld kommen Sie?

- Aus welchem Arbeitsfeld kommen Sie?

M Mentimeter




Perspektivwechsel

Welche erfreulichen
Erwartungen gehen lhnen
durch den Sinn, wenn Sie an
den Ruhestand denken?

Bild: pixapay.com

1 Kommentar

@ Anonym 2Mt.
Zeit fiir viele schone Dinge

Austausch

Austauschplattform

Hier haben Sie die Mdglichkeit Ideen, Anregungen und Erfahrungen zu dem Thema Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand, gerne mit Beispielen aus Ihrer Praxis, zu teilen.

Selbsttest

PRI L SN <ocne und Engagemen
Cartas
Deutschiand

Welche Befiirchtungen
gehen lhnen durch den Sinn,
wenn Sie an den Ruhestand
denken?

Bild: pixapay.com

Magazin  Die Caritas  Fur Proft

O-a38 amnes
i GUT ZU WISSEN | Selbsttest
< Evenam: Welcher Engagementtyp bist du?
Angebote suchen

Studien Wer sich t, hat SpaB dabei. Diese
Engagement fur Erkenntnis ist allerdings etwas diirftig, um zu erklaren, weshalb so viele
Fluchtinge d ihre freie Zeit Checke deine und

Engagementtypen

erfahre, was dich antreibt. Mache den Test und finde heraus, welcher
Engagementtyp in dir steckt.

Wie kann die Kommune Sie
bei der Gestaltung des
Ubergangs vom Berufsleben
in den Ruhestand
unterstiitzen?

Bild: pixapay.com




Markt der Moglichkeiten

Hier kdnnen Sie sich Anregungen und Materialien fur Ihre Arbeit mitnehmen.

Altern und Ubergange Alter und Kommune Altern und gesund bleiben
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Berufsausstieg,

Ubergang in Wie Sie den Ubergang vom Beruf zur Rente schaffen
den Ruhestand und - und gliicklich werden
Empty-Desk-Syndrom

Barbara Simonsen, MBA
Coaching, Beratung, Moderation

Aktiv in den
Ruhestand

Planen, gestalten, genieBen
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Altern und Ubergange Alter und Kommune Altern und gesund bleiben

Sondsehoft

>3 T in tanglichen Raumen

g und Préavention —
Zugangswege alterer Menschen
auf kommunaler Ebene

Wiederhoungsbefragung des
Deutschen institsts fOr Uebanistik (2015)
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Altem und soziale Ungleichheit- eine Herausforderung
Kommunen

und

Kommune.
Evidenzen und Handlungskonzept fr die T ———

4 o 2 31 Enemgmn s Comreassernn b o By
Kommunalentwickiung ~ ein Leitfaden. 22 De g ke b Cuttg e




Altern und Ubergange Alter und Kommmune Altern und gesund bleiben
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Herzlichen Dank fiir Ihren Besuch auf unserem Hat Ihnen das Format gefallen?

Online-Fachtagl \ W WIR FREUEN UNS UBER IHR FEEDBACK!

"' Wir hoffen, wir haben Ihr interesse geweckt und Sie
konnen Anregungen und impulse fur thre Arbeit
\ \

! \mitnehmen\
(\ ) \
. ,
{

" &s kommt nicht darauf an, wie alt

man wircl, sondern wie man alt wird.

PROF. DR. DR. H.C. URSULA LEHR

Cefordert durch die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung im Auftrag des Bundesministeriums fur Cesundheit.




