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In der heutigen Zeit ist es nicht mehr undenklich, mit 70
oder 80 Jahren auf Reisen zu gehen, neue Sprachen zu
lernen und sich sportlich aktiv zu halten. Viele Men-
schen haben den Wunsch, moglichst lange zu leben und
gleichzeitig gesund zu bleiben.

Die rasante medizinische Fortschreitung ist ein Grund
dafiir, dass dieser Wunsch sich erfillen lasst. Allerdings
ergibt sich unter anderem dadurch eine immer groRer
werdende Verdanderung des Alters- und Morbiditats-
spektrum, welches gesellschaftliche Probleme, wie zum
Beispiel die Uberlastung des Gesundheits- und Pflege-
systems, hervorruft.

Durch die steigende Lebenserwartung werden viele
Chancen eroffnet und eine noch gréRere Lebensgestal-
tungsmoglichkeit wird geboten. Jedoch kann das Alter
werden auch negative Aspekte mit sich bringen, wie
beispielweise das individuell steigende Krankheitsrisiko,
Isolation.

Mobilitatseinschrankungen oder Aufgrund

dessen kénnen die wenigsten Menschen ihren letzten

a EEN

Lebensabschnitt vollstandig gesund und selbstdndig
geniefen.

Zunehmend im Osten Deutschlands sind auBerdem die
Auswirkungen des demografischen Wandels bereits zu
erkennen. Aufgrund der Abwanderung und der sinken-
den Geburtenzahl nimmt die Zahl der Gberwiegend al-
ten und immer alter werdenden Menschen zu. Die
dadurch sinkende Zahl an potenziellen Arbeitskraften
kann die Versorgung der alten Menschen immer weni-
ger gewdhrleisten. Deshalb ist es wichtig, die Gesund-
heit des Einzelnen so lange wie mdglich zu unterstitzen
und zu férdern. Durch verschiedene Projekte und Inter-
ventionen, die den Schwerpunkt auf die kérperliche Ak-
tivitat und die Gesundheitskompetenzen gelegt haben,
kann dies ermdglicht werden.



Aufgrund korperlicher Einschrankungen, lasst die Fahig-
keit den Alltag selbstandig zu bewaltigen Stiick flir Stlick
nach. Der daraus resultierende Kreislauf nimmt nicht
nur Einfluss auf die gesellschaftlichen Kosten, sondern
hat auch Einfluss auf die psychische Gesundheit des
Menschen. Mobilitdt und die damit verbundene Selb-
standigkeit wirkt sich sehr auf die jeweilige Gesundheit
aus. Neben dem korperlichen Aspekt muss gleichzeitig
auch das psychische Wohlergehen betrachtet werden,
denn durch Mobilitdtseinschrankung kommt es nicht
selten zur Vereinsamung und Isolation.

In der vorliegenden Broschiire werden Projekte vorge-
stellt, die sich an &lter werdende und alte Menschen
richten. Es handelt sind hierbei um Konzepte, die insbe-
sondere die Teilhabe in der Gesellschaft sowie die For-
derung der Beweglichkeit und Mobilitdt ermdglichen.
Zudem werden bereits etablierter Projekte des Netz-
werks Sturzprdvention Mecklenburg-Vorpommern vor-
gestellt. Das Netzwerk Sturzpravention MV verfolgt

langfristig das Ziel, die Sturzhaufigkeit in MV zu verrin-
gern. Partner dieses Netzwerks sind die AOK Nordost,
Arztekammer MV, Dr. Ebel Fachkliniken GmbH & Co.
»Moorbad” Bad Doberan KgG,
heitssport & Trainingsanalyse, Institut fiir Praventivme-

Institut fir Gesund-

dizin, Universitatsmedizin Rostock, Landessportbund
MV e. V., Landesturnverband MV e. V., Rostocker Stra-
Renbahn AG.

Diese Broschiire entstand nach Anregungen der Teil-
nehmenden an den Fachtagungen im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe der BZgA ,gesund & aktiv dlter wer-
den” in Mecklenburg-Vorpommern, insbesondere der 4.
Regionalkonferenz MV ,Generationen gestalten Zu-
kunft“ am 24. Juni 2015. Sie enthélt beispielhafte Pro-
jekte aus unserem Bundesland und Empfehlungen fiir
ein gesundes und aktives Alterwerden.
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Durch ein Sturzmanagement im ,Moorbad” Bad Doberan sollen Stiirze bei Patienten-

Innen vorgebeugt werden.

KOORDINATION:

Dr. Ebel Fachkliniken GmbH & Co.

LAUFZEIT: Seit 2008

ZIELE:
o Verminderung von Stiirzen bei bereits gestiirz-
ten und operierten Patientlnnen
o Reduzierung des Sturzrisikos bei noch nicht ge-

stlrzten Patientlnnen

INHALTE:

Das Sturzmanagement der Dr. Ebel-Fachklinik ,Moorbad“
beinhaltet die Ermittlung des Sturzrisikos mittels einer
Checkliste und eines Sturztests von Patientlnnen mit ei-
nem Sturzereignis. Zudem wurde 2009 ein dreistufiges
therapeutisches Modul eingefiihrt, welches auch das
Sturzrisiko reduzieren soll. Auch fir Patientlnnen, die
noch keine Sturzerfahrungen hatten, gibt es die Moglich-

keit, an dem Programm teilzunehmen.

www.ebel-kliniken.com > Fachkliniken > ,,Moorbad“ Bad Doberan

68 HEN
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turzpraventio
Héuslichkeit “Anti-Sturz-Training™” 28K

Gleichgewichts- und Krafttraining im hauslichen Umfeld zur Pravention von Stiirzen.

KOORDINATION:

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse

LAUFZEIT: seit Januar 2010
ZIELE:

o Biindelung von Ressourcen und Nutzung von
Synergien in Sachen Sturzpravention
o Senkung sturzbedingter Frakturen

INHALTE:

Pflegekrafte werden zur Sturzpravention weitergebildet
und setzen das Programm mit AOK-Versicherten in deren
hauslichem Umfeld oder in Trainingsgruppen um. Sie ver-
mitteln, wie im hduslichen Umfeld Stiirze vermieden und
Stolperfallen und Gefahrenquellen erkannt werden kén-
nen. Inhalte des praktischen Teils sind das Gleichgewicht-
und Krafttraining. Zudem kénnen die Ubungseinheiten im
eigenen Haushalt sowie in Trainingsgruppen durchge-
flhrt werden.

Mit Hilfe des Trainings bleiben dltere Menschen léanger
mobil, haben mehr Kraft und ein besseres Balancegefiihl.
Beides lasst sich bis ins hohe Alter trainieren und fordert
die Lebensqualitat im hauslichen Umfeld.

www.aok.de/nordost > Gesundheit > Pflege > Praxisratgeber > Bewegung
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Die Broschiire ist eine Ratgeber zur Vermeidung von moglichen Gefahrenquellen fiir

Stiirze, sowie eine Anleitung von Ubungen fiir den Muskelaufbau bei ilteren Men- ARZTEKAMMER

KOORDINATION:

Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern

LAUFZEIT: seit Januar 2008
ZIELE:

o Vorbeugung von Sturzunfallen im Alter
o Aufbau von Muskeln
o Forderung der Koordinationsfahigkeit

www.aek-mv.de > Broschiiren und Flyer

s HEN

MEGKLENBURG - VORPOMMERN

Wirperschaft dos &ferd i Reckts

INHALTE:

Mit Hilfe von Bildern wird veranschaulicht, wie verschie-
dene Ubungen auszufiihren sind, die der Vorbeugung von
Stiirzen und sturzbedingten Verletzungen dienen. Weiter-
hin erméglichen diese Ubungen den Erhalt und Aufbau
der Muskeln und férdern die Koordinationsfahigkeit. Zu-
dem werden hilfreiche Tipps gegeben, um Gefahrenquel-
len fur Stiirze rechtzeitig zu erkennen und zu vermeiden.



—
o

LANDESSPORTBUND

Das Rezept fiir Bewegung ist eine freiwillige Ausstellung der Arzte an ihre Patientin- MECKLENBURG-VORPOMMERN E.V
nen und Patienten und dient als Empfehlung flir mehr Bewegung.

KOORDINATION:

Landessportbund M-V, Arztekammer M-V,
Kassenarztliche Vereinigung M-V

ZIELE:
o Reduzierung von Ubergewicht
o Bewaltigung von Stress
o Hohere Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat

INHALTE:

Arzte kénnen ihren Patienten eine schriftliche Empfeh-
lung flr korperliche Aktivitat geben. Beim Rezept fiir Be-
wegung verweist der verordnende Arzt gezielt auf Ange-
bote, die mit dem Qualitatssiegel ,,SPORT PRO GESUND-
HEIT” zertifiziert sind. Das sind Angebote der Sportverei-
ne, die den bundeseinheitlichen Qualitatskriterien vom
Deutschen Olympischen Sportbund und der Bundesérzte-
kammer entsprechen und von Ubungsleitern geleitet
werden, die Uber eine zweite Lizenzstufe - das heift, eine
besondere Qualifikation im Bereich der Pravention - ver-
flgen.

www.Isb-mv.de > Sportwelten > Sport und Gesundheit > Rezept fiir Bewegung

HEEEEE RS
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MECKLENBURG-VORPOMMERN

In diesem Kursprogramm wird versucht, die Selbstandigkeit sowie die Stand- und
Gehsicherheit dlterer Menschen zu erhalten und Stiirzen vorzubeugen.

KOORDINATION:
Deutscher Turner-Bund, BARMER GEK

LAUFZEIT: seit 2014

ZIELE:

o Erhaltung der Selbstandigkeit dlterer Menschen
o Reduzierung von Sturzunfallen

o Sicherheit vermitteln

o Beweglichkeit erhalten

www.turnen-mv.de

i HER

INHALTE:

Das Kursprogramm zur Erhaltung von Selbstandigkeit im
Alltag und zur Verhinderung von Stiirzen wurde speziell
fir Menschen ab 70 Jahren entwickelt. Inhaltlich ver-
mittelt werden Ubungen und Spiele zur Férderung der
Stand- und Gehsicherheit. Die Muskeln, die zur Aufrecht-
erhaltung von Selbsténdigkeit eine herausragende Rolle
spielen, werden gezielt gekraftigt und aufgebaut. Die Ba-
lance-Fahigkeit wird trainiert und die Beweglichkeit durch
Dehn- und Mobilisierungsibungen gefordert.



"Standfest und stabil" ist ein Bewegungskurs, der die Gleichgewichtsfahigkeit und die

Beinmuskelkraft alterer Menschen trainiert.

KOORDINATION:

Deutscher Turner-Bund, BARMER GEK

ZIELE:

o Sicherheit im Stand und beim Gehen vermitteln

o Training der Gleichgewichtsfahigkeit der Bein-
muskelkraft

o Training der Alltagsbewaltigungskompetenz
dlterer Menschen

o Beweglichkeit erhalten

www.turnen-mv.de

LTV 3E

MECKLENBURG-VORPOMMERN

INHALTE:

Der Bewegungskurs zielt darauf ab, dass altere Menschen
eine Sicherheit im Stand und im Gehen erhalten. Im Vor-
dergrund stehen diverse Gleichgewichts- und sensomoto-
rische Ubungen und Muskeltraining, sowie das Einschat-
zen des eigenen Sturzrisikos. Neben dem sportprakti-
schen Teil gibt es auch Wissensbausteine zu gesundheits-
relevanten und sturzprophylaktischen Inhalten. Themen
hierbei sind das Sturzrisiko beim Treppensteigen, im
Haushalt und im StralRenverkehr.

HEEENE 11
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Gestaltung eines Bewegungsangebotes fiir Menschen in der zweiten Lebenshilfte.

KOORDINATION:

Landesturnverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

LAUFZEIT: seit Januar 2013

ZIELE:

o Umsetzung von Bewegungsangeboten fir
hochaltrige Menschen, Menschen mit Demenz
und pflegende Angehérige

o Mit Sport- und Bewegungsangeboten fiir pfle-
gende Angehorige soll eine Plattform fiir Erfah-
rungsaustausch und Entlastung er6ffnet werden

o Nachhaltiger Aufbau von Netzwerk-Tandems

(Turn- und Sportverein — Kommune)

www.turnen-mv.de

2 N

AUF

Aktiv und Fit

INHALTE:

An den sechs Standorten werden deutschlandweit Netz-
werke aus z. B. Kommunen, Vereinen, Kirchengemeinden,
Wohlfahrtsorganisationen usw. aufgebaut, um nachhalti-
ge Bewegungsangebote fiir inaktive Altere, Menschen
mit Demenz und pflegende Angehorige einzufiihren. Zu-
dem wird die Gesundheitskompetenz der Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer verbessert.



Ein Projekt, welches ein niederschwelliges Bewegungsangebot flir Frauen, Manner

und Familien anbietet.

KOORDINATION:

Kreissportbund Vorpommern-Greifswald e. V.

LAUFZEIT: seit September 2008

ZIELE:

Bewegungs- und Mobilitatsférderung
Psychische Gesundheit

Wohnqualitat, Wohnumfeld

Soziale Teilhabe (Integration, Inklusion)

o o o o o

Kommunale Strategie/ Netzwerkarbeit

www.big-projekt.de > Kursangebote > Uecker-Randow

Bewegung als I nvestition
in Gesundheit

INHALTE:

Das Projekt BIGGER bietet Gesundheitsforderung von
Frauen, Mannern und Familien durch ein breitensportli-
ches, niederschwelliges Bewegungsangebot an. Neben
dem gesundheitlichen Aspekt steht die soziale Teilhabe
genauso im Vordergrund wie z. B. die aktive Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben, das gesellige Beisammen-
sein und die Nutzung vielfdltiger Bewegungsmoglichkei-
ten. Durch die aktive Mitwirkung bei der Planung und
Durchfiihrung kann gut auf die Wiinsche und Interessen
der Teilnehmenden eingegangen werden.

HEEEEE S
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RESAG

Sicherer Umgang mit dem Rollator im StraRBenverkehr und Ubungen zum Ein- und

Aussteigen in verschiedenen Fahrzeugen.

KOORDINATION:

Rostocker StraBenbahn AG

LAUFZEIT: seit 2014

ZIELE:
o Sicheres Nutzen des Rollators im schwierigen

Geldande
o Abbau von Hemmschwellen bei der Nutzung

von Bussen und Bahnen
o Sicherer Umgang im StraRenverkehr

www.rsag-online.de

= EEn

INHALTE:

Fiir einen sicheren Umgang im StraBenverkehr werden in
den Ubungsstunden Méglichkeiten aufgezeigt, wie mit
dem Rollator im schwierigen Geldande umgegangen wer-
den kann. Des Weiteren kénnen Senioren und Seniorin-
nen das Ein- und Aussteigen in verschiedenen Fahrzeugen
erproben und Gefahren im Linienverkehr erkennen und
diese umgehen. Durch das Abbauen von Hemmschwellen
bei der Nutzung von Bussen und Bahnen wird damit die
individuelle Mobilitat geférdert.



Eine Outdooranlage fiir Jung und Alt, die Koordination, Beweglichkeit und auch die

Muskeln trainiert und fordert.

KOORDINATION:

SV Traktor Balow e. V.

LAUFZEIT: seit Juni 2013
ZIELE:

o Training der Koordination der Muskeln sowie
der Beweglichkeit

o Reha-Sport im Freien

o Erweiterung der Angebotspalette fir Freizeitak-
tivitaten

o Spald an Bewegung mit einer hohen Sozialkom-
ponente

www.sm-sportgeraete.de > Aktuelles > Projekte

SM

Sattler & Mabhlitz

INHALTE:

Der Verein aktivierte zwei Reha-Sportgruppen, die allein
oder unter Anleitung trainieren konnen. Auf der Bewe-
gungslandschaft erwarten die Senioren und Seniorinnen
ein Bewegungspfad, Gehirnjoggingfeld, Dehnungsbaum,
Wackelbrett, Kombitrainer und ein Koordinationsnetz.
Die Outdooranlage eignet sich jedoch nicht nur fir den
Seniorensport, auch der ortliche Kindergarten und die
Grundschule kénnen dort sportliche Aktivitaten betrei-
ben. Durch die Erweiterung der Angebotspalette flr Frei-
zeitaktivitdten profitieren auch Kinder-und Jugendgrup-
pen, die gern ihre Ferien- und Freizeit beim Verein Dorfli-
che Begegnungsstatte verbringen.

HEEEEE NS
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ipm
institut fiir
préventivmedizin

Es werden Strukturen geschaffen, die Bewegung und Gesunderhaltung alterer Men- e e

schen auf gemeinschaftlicher Ebene ermdglichen.

KOORDINATION:

Institut flr Praventivmedizin, Universitatsmedizin

LAUFZEIT: Seit 2014

ZIELE:
o Wohlbefinden und Lebensqualitat im Alter ver-
bessern

o Sturzpravention
o Gesellschaftliche Teilhabe erméglichen und

starken
o Selbststandigkeit im Alter

www.ipm.uni-rostock.de

icCHEN

sportmedizin
sozialmedizin

INHALTE:

Um die Bewegung und Gesunderhaltung von Alteren auf
gemeindlicher Ebene zu ermdglichen, werden hierfiir Be-
wegungsparcours und begleitende Kurse zur Sturzpraven-
tion durch Ubungsleiter angeboten. Durch gezielt ausge-
wahlte Gesundheitssportangebote soll neben der Verbes-
serung des Wohlbefindens und der Lebensqualitat auch
eine soziale Teilhabe ermdoglicht werden.



Bundesverband
7 Seniorentanz e.V.

Durch Bewegung zur Musik soll die eigene Gesundheit sowie die Koordinationsfahig-

keit geférdert werden.

KOORDINATION:

Bundesverband Seniorentanz e. V.

LAUFZEIT: seit 1995
ZIELE:

o Aktive Gesundheitsvorsorge
o Forderung der geistigen Fahigkeit
o Soziale Teilhabe

INHALTE:

Der Seniorentanz ermoglicht dlteren Menschen, sich mit
Spal’ zu bewegen. Durch die Bewegung zur Musik werden
insbesondere Herz-Kreislauf, Atmung, Gelenke und Mus-
kulatur positiv beeinflusst. Neben dieser gesundheitli-
chen Wirkung kénnen Senioren neue soziale Kontakte
knipfen, eine frohliche Gemeinschaft erleben und somit
ihre eigene Lebensqualitdt und Lebensfreude erhéhen.

www.seniorentanz.de > Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
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Generationsubergreifendes Stadtteilzentrum zur Gestaltung der Bewegungs- und

Freizeitmoglichkeiten.

KOORDINATION:
Caritasverband fir das Erzbistum Berlin e. V. - Regi-
on Vorpommern

LAUFZEIT: seit Januar 2008

ZIELE:

o Bewegungs- und Mobilitdtsforderung

o Psychische Gesundheit

o Wohnungsqualitat, Wohnumfeld

o Soziale Teilhabe (Integration, Inklusion)
o Kommunale Strategie / Netzwerkarbeit

www.quartiersbuero.de > Schénwalde I

i EEn

INHALTE:

Das Begegnungszentrum ,Schwalbe” in Greifswald bietet
den Bewohnern des Plattenbaugebiets Schonwalde Il die
Moglichkeit, am sozialen und kulturellen Leben aller Ge-
nerationen im Stadtteil teilzunehmen. Neben einer Senio-
renfitnessanlage wird in den Sommermonaten zusatzlich
eine Paargolfanlage betrieben. Paargolf ist eine Sportart
fr Seniorlnnen, die von einem Greifswalder Sportwissen-
schaftler erdacht worden ist. Des Weiteren bietet die
»Schwalbe” eine Seniorenbetreuung, einen ambulanten
Pflegedienst, eine Pflegeberatung, eine soziale Beratung,
eine ambulante Kinder- und Jugendhilfe und generations-

Ubergreifende Betreuungsangebote an.



IGT

Institut fiir Gesundheitssport

Outdooranlage fiir ein selbststandiges Training oder von Physiotherapeuten beglei- & Trolsingsanalyse

tende Kurse fir Sturzpravention oder Riickenschulungen.

KOORDINATION:

Institut fur Gesundheitssport & Trainingsanalyse,
Greifswald, Universitatsmedizin Greifswald, Verein

LAUFZEIT: seit 2012
ZIELE:

o Gesundheitssport fiir Senioren im Wohnumfeld

o Training der Koordination von Muskeln sowie
der Beweglichkeit

o Pravention & Rehabilitation

www.igt-greifswald.de > Aktuelles > VITAK Studie

INHALTE:

Auf den Outdoor—Trainingsgerdten konnen Interessierte
einzeln oder in einem begleiteten Kurs trainieren. Neben
der Anlage gibt es zudem eine Kleinfeldsportanlage, die
ebenfalls fiir die Erwarmung bzw. den Ausklang genutzt
werden kann. Des Weiteren stellt der Verein den Club-
raum zur Verfligung, falls die Wetterbedingungen ein
Training im Freien nicht ermoglichen. Zudem werden Ri-
ckenschulungen, sowie Einheiten zur Sturzprdventions-
training angeboten. Die Kurse sind zertifiziert und werden
von den Krankenkassen bezuschusst.
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Arbeiter-Samariter-Bund

In den Begegnungsstatten werden abwechselnde Freizeitaktivitaten angeboten, bei

denen die soziale Teilhabe eine groRe Rolle spielt.

KOORDINATION:

Arbeiter-Samariter-Bund Regionaler Verband
Warnow-Trebeltal e. V.

ZIELE:

o Freizeitangebote im kulturellen und sportlichen
Bereich

o Unterstitzung bei Problemen des alltaglichen
Lebens

o Soziale Teilhabe

INHALTE:

Seit einigen Jahren findet in den Seniorenbegegnungs-
statten in Ahrenshagen, Blankenhagen und Bentwisch
aktive Seniorenarbeit statt. Das monatliche Programm
wird nach den Wiinschen der Besucherlnnen ausgerich-
tet. Es werden sportliche Freizeitangebote wie Fahrrad-
fahren und Tanzen angeboten, aber auch kulturelle Akti-
vitaten.

Zudem bietet Trinwillershagen ein Service- und Bera-
tungszentrum an, welches Orientierungshilfen zu eigen-
verantwortlicher Lebensgestaltung und aktive Hilfestel-
lung bei der Bewaltigung von unterschiedlichen Alltags-

problemen anbietet.

www.asb-warnow-trebeltal.de > Aktuelles > Bereich Soziales
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Arbeiter-Samariter-Bund

Ehrenamtliche begleiten demenzkranke Menschen in ihrer Freizeitgestaltung und
versuchen so, die pflegenden Angehorigen zu entlasten und den Demenzerkrankten

Gesellschaft zu leisten.
KOORDINATION:

Arbeiter-Samariter-Bund Regionaler Verband
Warnow-Trebeltal e. V., Mehrgenerationenhaus

LAUFZEIT: seit 2015
ZIELE:

o Entlastung der pflegenden Angehorigen

o Betreuung von demenzerkrankten Menschen in
deren Hauslichkeit

o Verringerung der Isolation bei erkrankten Men-
schen

INHALTE:

Die Ehrenamtlichen Gbernehmen keine Pflege oder Haus-
haltsdienste, sondern gehen mit dem Menschen mit De-
menz spazieren, unterhalten sich mit ihnen und begleiten
sie in aller Ruhe zum Treffen mit Freunden. Auch gemein-
sames Singen oder Kartenspiele sind sehr beliebt — je
nach Interessen und momentanem Befinden des demen-
ziell Erkrankten. Zudem erhalten Angehdérige eine kurze
Pflege-Auszeit, um sich selber zu entlasten.

www.asb-warnow-trebeltal.de > Bereich Soziales > Mehrgenerationenhaus
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vhs ®® \olkshochschule ,Ehm Welk*

e. Schwerin

In 15 Seniorengruppen der Volkshochschule "Ehm Welk" in Schwerin kénnen altere
Menschen, auch nach Ende des Berufslebens, in 10 Veranstaltungen pro Semester
neues Wissen erwerben und damit auch aktiv bleiben.

KOORDINATION: INHALTE:

Volkshochschule ,,Ehm Welk” in Schwerin Es werden Vortrage Uber Literatur, Gesundheit, Kultur,
Architektur, Sitten und Gebraduche bis hin zu Gesprachen
mit Kinstlern, Wissenschaftlern und Politikern geboten.
Zudem konnen die Seniorlnnen an Exkursionen, Besu-

ZIELE: chen in Museen, Theatern, Firmen und Betrieben sowie
o Neues Wissen vermitteln Tagesfahrten teilnehmen.
o Mental aktiv bleiben Diese Veranstaltungen sorgen dafiir, dass das Gehirn ge-
o Soziale Teilhabe fordert wird und somit die Neugier erhalten bleibt. Mit

Gleichgesinnten Spall haben fordert das allgemeine
Wohlbefinden.

www.vhs-schwerin.de > Aktiv im Alter > Seniorengruppen
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Durch eine Schulung sollen dltere Menschen mit Spald lernen, sich besser und vor al-
lem geslinder zu ernahren. Dabei wird ihnen geholfen, Lebensmittelkennzeichnungen

KOORDINATION: INHALTE:

Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern Da eine ausgewogene Erndhrung das Wohlbefinden for-
dert und dies zu einer korperlichen und geistigen Leis-
LAUFZEIT: seit 2013 tungsfahigkeit beitragt, werden in diesem Kurs die Ein-

ZIELE: kaufskompetenzen beziglich einer bewussten Erndhrung

trainiert. Es werden Lebensmittelkennzeichnungen und

0 Gesiindere Essgewohnheiten finden auch Nahwertgehalte von Fertigprodukten zum besseren

o Einkaufskompetenzen verbessern Verstandnis erldutert und gezeigt, dass eine gesiindere

0 Spal am Essen erhalten Erndhrung den Spal} beim Kochen nicht nimmt.

www.nvzmv.de > Presse > Archiv Pressemitteilungen > 2013 > Fit im Alter — Gesund essen, besser leben
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AOK NORDOST — DIE GESUNDHEITSKASSE

Neuer Markt 7/8 | 18439 Stralsund | Tel.: 0800 26508044010
www.aok.de/nordost

Ansprechpartner: Wolf-Riidiger Spiekermann

ARBEITER-SAMARITER-BUND

Regionalverband Warnow-Trebeltal e. V.

Neue Dorfstralle 6 | 18196 Dummerstorf | Tel.: 038208 84330
www.asb-warnow-trebeltal.de

ARZTEKAMMER MECKLENBURG-VORPOMMERN

Korperschaft des 6ffentlichen Rechts | Pravention
August-Bebel-Stralle 9a | 18055 Rostock | Tel.: 0381 49280-15
www.aek-mv.de | praevention@aek-mv.de
Ansprechpartnerin: Patricia Otto

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA)

Eine Fachbehorde im Geschaftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit
Maarweg 149 - 161 | 50825 Koln | Tel.: 0221 8992-0

www.bzga.de | www.aelter-werden-in-balance.de
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DR. EBEL FACHKLINIKEN GMBH & Co. ,,MOORBAD" BAD DOBERAN KG
Schwaaner Chaussee 2 | 18209 Bad Doberan | Tel.: 03 82 03 93-0
www.moorbad-doberan.de | kupatz@moorbad-doberan.de
Ansprechpartner: Dr. med. Peter Kupatz

INSTITUT FUR GESUNDHEITSSPORT & TRAININGSANALYSE
Herzog-Bogislaw-Weg 39 | 17493 Greifswald | Tel.: 0152 09848258
www.igt-greifswald.de | info@sm-sportgeraete.de
Ansprechpartner: Dr. Dirk Mahlitz

INSTITUT FUR PRAVENTIVMEDIZIN, UNIVERSITATSMEDIZIN ROSTOCK
St.-Georg-StraRRe 108 | 18055 Rostock | Tel.: 0381 494-9961
www.ipm.uni-rostock.de | kristin.behrens@uni-rostock.de
Ansprechpartnerin: Dr. Kristin Behrens

KREISSPORTBUND VORPOMMER-GREIFSWALD E. V.
HauBmannstraBe 12 | 17309 Pasewalk | Tel.: 03973 216608
www.ksbv-g.de | g.pechstein@ksbv-g.de

Ansprechpartner: Gudrun Pechstein

LANDESSPORTBUND MECKLENBURG-VORPOMMERN E. V.
Wittenburger StraBe 116 | 19059 Schwerin | Tel.: 0385 7617628
www.Isb-mv.de | pudschun@lsb-mv.de

Ansprechpartner: Ulrich Pudschun
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LANDESTURNVERBAND MECKLENBURG-VORPOMMERN
Kopernikusstr. 17a | 18057 Rostock | Tel.: 0381 4007755
www.turnen-mv.de | kristin.meyer@turnen-mv.de
Ansprechpartner: Kristin Meyer

LANDESVERBAND SENIORENTANZ M-V E. V.

John-Brinckman-Str.1 | 18299 Laage | Tel.: 038459 66091
www.seniorentanz.de | mecklenburg-vorpommern@seniorentanz.de
Ansprechpartnerin: Dana Schestag

MEHRGENERATIONENHAUS GEMEINDEZENTRUM DUMMERSTORF
Gustav-Frolich-Allee 20 | 18196 Dummerstorf | Tel.: 038208 803061
www.mehrgenerationenhaeuser.de | mgh@asb-warnow.de
Ansprechpartnerin: Angelika Bliimecke

ROSTOCKER STRASSENBAHN AG

Hamburger Strafle 115 | 18069 Rostock | Tel.: 0381 8021106
www.rsag-online.de | info@rsag-online.de
Ansprechpartner: Michael Reitz

SMS SATTLER & MAHLITZ SPORTGERATE GBR

Brandteichstr. 20 | 17489 Greifswald | Tel.: 03834 550613
www.sm-sportgeraete.de | sattler@sm-sportgeraete.de
Ansprechpartner: Reyk Sattler

260 HE R



VERBRAUCHERZENTRALE MECKLENBURG-VORPOMMERN E. V.

StrandstralRe 98 | 18055 Rostock | Tel.: 0381 2087016
www.nvzmv.de | info@nvzmv.de
Ansprechpartnerin: Uta Nehls

VOLKSHOCHSCHULE "EHM WELK" SCHWERIN
Puschkinstrafle 13 | 19055 Schwerin | Tel.: 0385 5912753
www.vhs-schwerin.de | RDahl@schwerin.de
Ansprechpartnerin: Roswitha Dahl

HEEEEN 7



Verantwortlich i.S.d.P.R.
Andreas Szur

Redaktion
Kerstin Hintze

Autorin
Nora Przybylski

Herausgeberin

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Wismarsche StraRe 170

19053 Schwerin

Tel.: 03857589894

Fax: 03857589895

E-Mail: info@Ivg-mv.de

Internet: www.lvg-mv.de

Vereinsregister-Nr.: Amtsgericht Schwerin Nr.110

Gefordert von der

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Eine Fachbehorde im Geschaftsbereich des Bundesministeriums fiir Gesundheit
Postfach 910152

51071 KolIn

Titelbilder: © Ana Blazic Pavlovic - Fotolia.com | © Ingo Bartussek - Fotolia.com | © pressmaster - Fotolia.com | © pressmaster - Fotolia.com

22 HE R












www.lvg-mv.de

L
- D) ﬁ Landesvereinigung fiir
ALTER WERDEN afder werden Gesundheitsférderung
IN BALANCE Mecklenburg-Vorpommern e.V.

© Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Mecklenburg-Vorpommern e. V. 2015



