am 15. Juni 2019 in Parchim



Einladung

Liebe Tagesmiitter und Tagesviter,
liebe Erzieherinnen und Erzieher,
liebe Interessentinnen und Interessenten,

seit dem Frihjahr 2000 fahrt die Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung Mecklenburg-Vorpommern e. V.
(LvG) jahrlich den Kindergartentag Mecklenburg-Vor-
pommern als Fortbildungsveranstaltung fur Erziehe-
rinnen und Erzieher durch. An dessen Erfolg anknip-
fend haben wir unser Augenmerk auch auf eine andere
Zielgruppe gerichtet und freuen uns, Sie als Tages-
mutter oder Tagesvater zum ,Liitten-Hiiter-Tag” einla-
den zu darfen.

Sie sind verldssliche Bezugspersonen fur die ,Litten”,
die 0 bis 3-J3hrigen, die sie im Alltag begleiten und un-
terstitzen. Wir wollen Ihnen Anregungen fir lhre Ar-
beit geben und dabei das Thema Gesundheitsférderung
in den Mittelpunkt dieses Tages stellen. In kleinen
Gruppen haben Sie die Méglichkeit, sich mit erfahrenen
Fachkriften zu Themen wie beispielsweise Yoga, RO-
ckenfit durch den Arbeitsalltag und gesunde Erndhrung
von Anfang an auszutauschen.

Gemeinsam mit dem Fachdienst Gesundheit des Land-
kreises Ludwigslust-Parchim laden wir Sie ein, am

15. Juni 2019 beim ,Liitten-Hiiter-Tag" in Parchim da-
bei zu sein.

Wir hoffen, dass unser Themenspektrum rund um die
Gesundheitsforderung Ihr Interesse weckt und freuen
uns auf Ihre Anmeldungen.

Heike Martfeld
Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Susanne Polak
Fachdienst Gesundheit des Landkreises
Ludwigslust-Parchim

Anmeldung

Bitte melden Sie sich telefonisch bis zum 06.06.2019
bei der LVG MV an:

Montag bis Donnerstag von 8:00 - 12:00 Uhr
Telefon: 0385 2007 386 11

Wir bitten Sie, bei der Anmeldung den Workshop, an
dem Sie teilnehmen mochten, anzugeben. Wir wer-
den wersuchen, alle Winsche zu beriicksichtigen.
Gleichzeitig bitten wir Sie aber auch um Verstandnis,
dass die Teilnehmerzahl in den einzelnen Workshops
auf maximal 15 Personen begrenzt ist und die Min-
destteilnehmerzahl 10 betrigt. Geben Sie deshalb
bitte auch einen Ersatzwunsch an, falls Thr Workshop
nicht stattfinden kann.

Veranstaltungsgebiihr:

Die Veranstaltungsgebihr betrigt einschlieBlich
Mittagsverpflegung 45,00 € pro Person.

Alle Anmeldungen sind verbindlich. Bei Ricktritt kann
eine Erstattung der Veranstaltungsgebihr nicht erfol-
gen; eine Vertretung kann benannt werden.

Sie erhalten von uns Anfang Juni eine Anmeldebest3-
tigung sowie weitere Informationen zur Zahlung der
Teilnahmegebiihr und zur Anfahrt.

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden,
dass die im Zusammenhang mit der Veranstaltung
gemachten Fotos verdffentlicht werden darfen.

Veranstaltungsort:
Landkreis Ludwigslust-Parchim (Landratsamt)
in Parchim, Putlitzer Strae 25

Weitere Informationen:

Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung MV eV.
Heike Martfeld

Telefon: 0385 2007 386 11

Email: Heike.Martfeld@Ilvg-mv.de

Eine Kooperationsveranstaltung der
Landesvereinigung fur Gesundheitsfarderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V. und des
Fachdienstes Gesundheit des Landkreises
Ludwigslust-Parchim

Landkreis Ludwigslust-Parchim, FD Gesundheit
Susanne Polak

Telefon: 03871 7225304 ' LANDKREIS

Email: Susanne.Polak@kreis-lup.de . LUDWIGSLUST-PARCHIM
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Programm Workshops

Veranstaltungsbeginn 9:30 Uhr

ab 9:00 kdnnen Sie sich anmelden, einen Kaffee

9:30

9:40

10:00

12:00

13:00

15:00

Veranstaltungsende ca. 15:30 Uhr

1. Yoga - ausgeglichen, gesund und stark

- »1, 2, 3 im Sauseschritt, ich nehme alle zum Yoga mit!“

- Bewegung, Spiel, Geschichte und Reim - die Katze tanzt auf
einem Bein - sowie viele tolle Sachen, die uns allen Freude
machen

Heike Geisler
Heilerziehungspflegerin/Kinderyogalehrerein

zur BegruRung trinken und miteinander ins
Gesprach kommen

Begriifung

Susanne Polak
Koordinatorin fiir Gesundheitsférderung und
Prdvention im Landkreis Ludwigslust-Parchim

2. Die Leichtigkeit in der Bewegung
- ganzheitliche Bewegungsformen
- Emotionen bewegen
- Gedanken zdhmen und lenken
Dr. Dorit Stévhase-Kilaunig
Qigong-Lehrerin, Heilpraktikerin

Heike Martfeld
Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung MV e. V.

3. Gesund erndhrt von Anfang an
- Entwicklung des Essverhaltens
- Kinderlebensmittel im Spiegel der Werbung
- Barenstarke Kinderkost - Was brauchen Kinder wirklich?
- Beispiele zur Gestaltung von Friihstick, Mittag und
Nachmittagsmahizeit nach dem DGE-Qualitatsstandard
Antje Degner,
Verbraucherzentrale M-Ve. V.

Einstimmung

durch Kinder der AWO-Kita ,,Villa Kunterbunt”
in Parchim

Arbeit in den Workshops
(siehe nebenstehende Auswahl)
Bitte achten Sie in Arbeitsgruppen mit

4. Musik bewegt!
Bewegungsangeboten auf bequeme Kleidung!

- Bewegungslieder und Tanze

- Einsatz von Instrumenten

- Materialien und Lieder fir die musikalische Friherziehung
Susann Stramm
Konsultationskita Kronskamp

Mittagsbuffet

Weiterarbeit in den Workshops

5. Autismus-Spektrum-Storung
. im Krippen- und Kita-Alltag
FiE—————— - C——— - kleine Einfiihrung in das Stérungsbild

hineinfahlen zu kénnen

- Vorstellung von Fritherkennungslisten
Sylva Schlenker

Andres Zaliick / pivelio.de

- drei Ubungen, um sich in die Welt eines autistischen Kindes

- Tipps fir eine autismusfreundliche Spiel- und Lernumgebung

Dipl.-Psychologin, Ltg. Autismusambulanz Region Schwerin

Workshops

6. Riickenfit durch den Arbeitsalltag
Alitagsrelevante, rickengerechte Verhaltensweisen stehen im
Mittelpunkt des Workshops. Wir erkennen Ursachen und Zusam-
menhange, aus denen Riickenprobleme entstehen kdnnen, ver-
bessern unsere Korperhaltung und erlernen Lockerungs- sowie
Ausgleichsiibungen, die sich problemlos in den Alltag integrieren
lassen.

Mirko Sonderhausen

Diplom-Sportiehrer und Rickenschullehrer des VPT

7. Phantasiereisen - Ruheinseln im Tagesverlauf
- Far wen sind Phantasiereisen geeignet und wie wirken sie?
- Wie lese/gestalte ich Phantasiegeschichten (Inhalt, zeitlicher
Rahmen, ...)?
- Musik als Begleitung
- ,Erfinden” einer eigenen Geschichte
Dorina Mania
Grundschullehrerin, Heilpraktikerin

8. Entspannt im Beruf und im Alitag

- Wie bleibe ICH gelassen?

- Wie entspannen die Kinder?

- Was benétige ich zum Entspannen?

- Praktisches Erfahren von Atemtechniken
Michael Ziersch

Physiotherapie Ziersch, Ludwigslust & Glaisin

twinili /pixelio.de



BegrilRung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
durch Susanne Polak (FD Gesundheit des Landkreises Ludwigslust-Parchim)
und Heike Martfeld (Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Mecklenburg-Vorpommern e. V.)



Madchen und Jungen der AWO-Kita ,Villa Kunterbunt® aus Parchim begeistern mit ihrem kleinen Programm




12:00 Uhr

13:00 Uhr

15‘




Die Kinder hatten zum Mitmachen und Mitsingen aufgefordert



,Yoga — ausgeglichen, gesund und stark”
mit Heike Geisler, Heilerziehungspflegerin und Kinderyogalehrerin




,Autismus-Spektrum-Storung im Krippen- und Kita-Alltag”

mit Sylva Schlenker von der Autismusambulanz der Region Schwerin



,Gesund ernahrt von Anfang an“
mit Antje Degner von der Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern
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im Beruf und im Alltag

Entspannt
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,Musik bewegt!“

mit Susann Stramm aus der Kita ,,Sonnenblume” in Kronskamp



