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Impressionen zum

19. Kindergartentag
Mecklenburg-Vorpommern

,aemeinsam Fliigel geben”

am 21. April 2018
in der Fachhochschule Glistrow



»Gemeinsam Fliigel geben*

Liebe Erzieherinnen und Erzieher,
liebe Tagesmitter und Tagesvater,
sehr geehrte Damen und Herren,

zum 19. Mal méchten wir Sie herzlich zum Kindergarten-
tag Mecklenburg-Vorpommern einladen! Die Weiter-
bildungsveranstaltung wird am 21. April 2018 in der
Fachhochschule fiir 6ffentliche Verwaltung, Polizei und
Rechtspflege in Gilistrow stattfinden. Dieses Jahr steht
der Kindergartentag unter dem Motto ,Gemeinsam Flii-
gel geben“, Hauptthematik ist dabei die Erziehungs-
und Bildungspartnerschaft zwischen Eltem und padago-
gischen Fachkraften.

Jede Partnerschaft zeichnet sich durch unterschiedliche
Komponenten aus. Dabei spielen beispielsweise eine
gute Kommunikation, Kompromissbereitschaft beider
Parteien, eine gelingende Zusammen- und Mitarbeit so-
wie Wertschatzung eine grofRe Rolle. Gerade im Alltag,
mit stéandig neuen Herausforderungen, stoRen wir dabei
hin und wieder an unsere Grenzen. Wir méchten die Teil-
nehmenden des Kindergartentages dabei unterstitzen,
neue Wege und Blickwinkel zu erkunden und die
Schwierigkeiten der Zusammenarbeit zu meistern.

In diesem Rahmen bieten wir auf der diesjahrigen Veran-
staltung Arbeitsgruppen mit den Schwerpunkten Kommu-
nikation, Ressourcenorientierung, Stressbewaltigung und
Entspannungstechniken an. Bewahrte Themen, wie Be-
wegung, Erndahrung und Unfallpravention, bleiben beste-
hen.

Umrahmt wird der Kindergartentag, wie in den vergange-
nen Jahren, von einem Markt der Méglichkeiten. Informa-
tive Einleger in den Tagungsmappen erganzen das viel-
seitige Programm.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Ihre Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V. (LVG)

sowie

lhre Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Programm

Ab
08:00 Uhr Anmeldung und BegriiBungskaffee
Markt der Moglichkeiten

09:30 Uhr Eréffnung und BegriiBung
Wolfgang Schmillling,
Vorsitzender des Vorstandes der LVG

Sebastian Kérner,
Geschaftsfihrer der Unfallkasse MV

GruBwort

Stefanie Drese,

Ministerin fir Soziales, Integration und
Gleichstellung des Landes MV

09:45 Uhr Impulsreferat
,,Gemeinsam Fliigel geben*
Begegnung mit dir selbst
- Selbstachtung starken
Thomas Rupf, Dipl.-Pad.

10:30 Uhr Begegnung und Austausch auf dem
Markt der Moglichkeiten

11:00 Uhr Arbeitsgruppen
13:00 Uhr Mittagspause
14:00 Uhr Arbeitsgruppen

16:00 Uhr Veranstaltungsende

Hinweis:

Bitte wahlen Sie fir die Arbeitsgruppen um 11:00 Uhr und
14:00 Uhr je ein Thema aus der nebenstehenden Liste
aus. Halten Sie bitte auch Alternativwiinsche bereit, da
einige Arbeitsgruppen schnell ausgebucht sind.

Achten Sie bei Arbeitsgruppen mit Bewegungsangeboten
bitte auf bequeme Kleidung!

Mittagsversorgung und Getranke

Die Kantine der Fachhochschule hat wahrend der Mit-
tagszeit fiir Sie gedffnet. Essensmarken kénnen Sie beim
Einlass erwerben.

ErfahrungsgemaR heizen sich die Arbeitsgruppenrdaume
insbesondere bei sonnigem Wetter schnell auf. Bitte brin-
gen Sie sich daher ausreichend zu Trinken mit! Dies be-
trifft speziell Teiinehmende der Arbeitsgruppen, in denen
Bewegung im Vordergrund steht.

Arbeitsgruppen

1. Wertschidtzende hsfilhrung mit Eltern
- Aligemeine Rahmenbedingungen
- Umgang mit .Tar- und Angelgesprachen”
- Darstellung unterschiediicher Gesprachsformen
- Wege zur Vermeidung einer Rechtfertigungsfalle
Thomas Rupf, Dipl -Pad. (Referent des Impulsreferates)

2. "Als Kita-Leitung Bodenhaftung behaiten" - Die eigene
Gesundheit schiitzen
- Meine Gesundheit im Spannungsfeld
- Gesundheitsfordernde Selbstfuhrung - wie?
- Die Fuhrungskraft als Vorbild
Heidi Krampitz, im Auftrag der BGW

3. "art of mime" - Kommunikation grenzenlos
- Kommunikation und Korperarbeit
- Der Korper sagt mehr, als wir horen

Sven Becker, im Auftrag der IKK Nord

4. "Auf leichten Schwingen" - Stressbewaltigung und
Entspannungstechniken fur Erwachsene und Kinder
- Fritherkennung und Uberlastungsanzeichen
- Burnout-Vorbeugung/Stressbewaltigungsstrategien
- Entspannungstechniken (AT/Kinesiologie)
Dorina Mania, Grundschullehrerin, Heilpraktikerin

5. "Die Fluigel sind schon da" - Ressourcenorientierung im
Umgang mit aufgeregten Kindem und Eltern
- Vom Fehiverhalten zur Fahigkeit
- Von der Ablehnung zur Chancenwahmehmung
- Von der Disziplinierung zur Ermutigung
Roland Straube, Mediationsstelle Rostock

6. "Die Fliigel wachsen lassen" - Ermutigende Riickmeldung
fur Kinder und Eltern
- Von der Defizit- zur Leistungsonentierung
- Von der Bewertung zum Feedback
- Vom Uberreden zum Wollen
Mandy Berlin, Straube Managementberatung

7. "Einen GemiseAcker fiir die Kita" - Wie geht das?
- Standortauswahl, Anbauplanung und Pflanzenbeschaffung
- Integration und Umsetzung im Kita-Alltag
- Magliche Bildungsbausteine

Johannes WockenfuB8, Ackerdemia e. V.

8. "Eltern-Kita-Partnerschaft beim Thema Essen" - Wie kann
sie gelingen?
- Gelingende Kita-Verpflegung - Was gehort dazu?
- Verpflegung als gemeinschaftlicher Prozess - Eltern als
Partner sehen
- Speisenplanung mit Kindern und Eltern - anregend und bunt
- Praktische Ubungen und Beispiele fur gesunde Zwischenmahizeiten
Arndt Maller, Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung M-V

9. "Entspannt und befliigelt"

- Harmonisierende Bewegungsformen

- Bewegung als individuelle Ausdrucksform

- Entspannungsibungen durch geistige Visualisierungen
Dr. Dornit Stovhase-Klaunig, Heilpraktikerin, Qigonglehrerin

10. Flichtlingsfamilien entdecken die Kita
- Moglichkeiten und Grenzen erortern
- Voneinander lemen
- Erfahrungsaustausch und Vernetzung

Marc Irmer, Unfallkasse MV

Ao in der Kita .
n der
- Bindungstheoretische und neumblologischa Grundlagen
- Bindungsmustertypisches Verhalt
= lntelvenbonsmagliclkeﬂen erarbouen
Volker Haase, Dipl-Pad., Systemischer Beraler, Erlebnispadagoge,
Trainer fir Syslamschos Aggressionsmanagement

12. Gemeinsam mit Kindern forschen
- Das kann mein Korper” - mit Kindern eine Vorstellung von
Aufbau und Funktion des menschlichen Korpers entwickein
- Anregungen fur mogliche Korpererfahrungen
- Vors;gltl;tmg der Stiftung Haus der kleinen Forscher und ihrer

Ang e
Dr. Ruth Jesse, Stiftung Haus der kleinen Forscher

13. Gemeinsam spielend um die Welt
- Spielen tut einfach gut, "trainiert" das Gehirn, bringt in Bewegung
und ist Nahrung fur die Seele
- Kleine Spiele aus aller Weit
Katrin Gleu, IKK Nord

14. "Hande waschen & Co."
- Richtiger Umgang mit dem Schmutz
- Den Keimen auf der Spur
Olaf Winkler, DipFTroph., im Auftrag der IKK Nord

15. "Jeder ist doch anders!? Irgendwie!" - Autismus-
Spektrum-Stérungen (ASS
- Was st Autismus eigentlich?
- Wahmehmungsbesonderheiten durch Ubungen an sich selbst
kennenlernen
- Theory of mind - wie denkt ein Kind mit Autismus?
- Wie sieht ein autismusfreundlicher Kindergarten aus?
Sylva Schlenker, Dipl-Psych., Autismusambulanz Region Schwerin

16. Kinder befliigeln mit der Bewegungsbaustelle
- Einsatzmoglichketten der Bewegungsbaustelle
- Ubungen und Reflexionen
- Sicherheit, Aufsicht und Matenalien

Dr. Nicola Bocker-Giannini, nb-bildungsconsulling

17. "Kneipp mit mir, ich zeig es dir"
- Einblicke in das Kneipp-Konzept
- Vorstellung von Kneipp-Anwendungen fiir unsere Kinder
- Umsetzung im Kita-Alltag und Selbsterfahrung

Beate Moller, KNEIPP-Kompetenzzentrum Plau am See

18. Mit Gesang und Tanz durch den Sommer
- Liedersammlungen
- Arbeitsmaterialien
- Einsatz von Musikinstrumenten
Dr. Jana Bruder und Susann Stramm, Konsultationskita Kronskamp

19. Raumgestaltung - Rdume, an denen Kinder wachsen
- Kreatve Maoglichkeiten der Raumgestaltung als Spiel- und
Lernort
- Sinnvoll Stauraum schaffen
- Raum fur Kommunikation zwischen Eltern und Erzieherin fordern
- Gemeinsam neue Losungen erarbeiten
(Ein Bild einer Problemzone aus Ihrer Kita ist erwiinscht )
Lena Arnold, Baukind Architekten

20. "Schatzsuche" - Eine Reise zu den Starken
und Schutzfaktoren der Kinder
- Kennenlernen des Eltern-Progamms "Schatzsuche"
- Resilienz von Kindern starken - Wie geht das?
- Schutzfaktoren und Starken von Kindern erkennen und fordern
Sabrina Taufer, LVG, Programmkoordination "Schatzsuche" MV



21. Sozialemotionale Entwicklung fordem - Praxis-Tipps fur

die partnerschaft

- Zur Rolle von Eftern und padagogischen Fachkraften

bei der emotionalen Entwicklung

- Kennenlernen und Ausprobieren von Kindergarten plus-Materialien
for die Elternarbeit

- Ideensammiung fur die eigene Praxis und Skizzieren
niedrigschwelliger Angebote

Stella Valentien, Dipl-Pad., Programmkoordinatorin Kindergarten plus

22. herwerb vom ersten Wort bis zum Erzahlen von Texten
- Erlauterung des physiologischen Spracherwerbs
- Thematisierung der alterstypischen Fehler wahrend des Erwerbs
- Rolle der Erzieherin/des Erziehers im Erwerb- Wann sollte das Kind
zum Logopaden?
Sandra BeRling, Logopadin B.Sc.

23. Von der Kita zum Familienzentrum - So kann es gelingen
- Angebote an sich wandelnden familiaren Lebenswelten ausrichten
- Beteiligungs- und bedarfsorientiertes Arbeiten
- Professionstbergreifend agieren
- Handlungsfelder und Entwicklungsschritte kennen
Sylke Bilz, Dipl-Soz.pad., Felsenweginstitut der Kar-Kubel-Stiftung

24, Wenn das Heben und Tragen zur Belastung wird
- Anregungen fur riickengerechte Arbeitsablaufe
- Wenig Aufwand - groRer Erfolg: Ausgleichstbungen fur die tagliche
Arbeit — Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung
Dirk Teichmann, Unfallkasse MV

25. Werkstattarbeit in der Kita
- Konzepte nach Montessori, Freinet und Reggio-Padagogik
-Themen und Umsetzung an der FHM Rostock
- Anwendung im Kita-Alltag und Selbsterfahrung

Prof. Dr. Silke Pfeiffer, FHM Rostock

26. "Wie im Flug gemeinsam Probleme I6sen"
- Probleme erkennen und beschreiben
- "Die systematische Problemlosung”
- Gemeinsam Beispiele bearbeiten
Mirko Sondershausen, Dipl-Sportlehrer/Sportwissenschaftier

27. "Wir essen gemeinsam gesund!"
- Von der Beikost zum Famiien- und Kita-Essen:
ein gesundes Essverhalten will erlernt sein
- Vorbildwirkung von Eltern und padagogischen Fachkraften
so gelingt es gemeinsam!
Simone Goetz, Verbraucherzentrale MV e. V.

28. "Wir gehdren zusammen: Bindung und Bindungsstérungen”
- Theoretische Grundlagen
- Auswirkungen auf die padagogische Arbeit
(Verhalten des Kindes, Eingewohnung, Eferngesprache)
- Forderungsmoglichkeiten der Mutter/Vater-Kind-Interaktion zur
Bindungsstabilisierung in Kitas
Katharina Cwielag, Soz.-Pad., ProKind

29. Yoga - ausgeglichen, gesund und stark
- 1,2, 3im Sauseschritt, ich nehme alle zum Yoga mit!"
- Bewegung, Spiel, Geschichten und Reim - die Katze tanzt auf einem
Bein sowie viele tolle Sachen, die uns allen Freude machen
Heike Geisler, Heilerziehungspflegerin/Kinderyogalehrerin

30. Zwischen Forderauftrag und Aufsichtspflicht - welche
Erfahrungen soll und darf ich Kindern erméglichen?

- Auf Baume klettern, mit Feuer umgehen, Schwimmen gehen
schnitzen. Wie kann ich diese Erfahrungen rechtssicher Kindern
ermoglichen?

RA Lars Ihlenfeld, VEST Rechtsanwaélte LLP

Markt der Moglichkeiten

Ab 8:00 Uhr konnen Sie den Markt der Moglichkei-
ten besuchen. Es erwartet Sie ein vielfaltiges Ange-
bot an Informationen und Materialien rund um das
Thema Gesundheitsforderung.

Aussteller werden unter anderem sein:

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
baukind UG
Bildungswerk der Wirtschaft MV e. V.
Deutsches Kinderhilfswerk e. V.
DRK-Bildungszentrum Teterow gGmbH
F&L Schulorganisation GmbH & CoKG
Fachhochschule des Mittelstands (FHM) GmbH
Felsenweg-Institut der Karl Kiabel Stiftung
Gemeinnitzige Stiftung Zuhéren
Gesundheits-Kita "Sonnenblume" Kronskamp
Kameleon Raumkonzepte GmbH & Co.KG
Landesverband Autismus MV e. V.
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung MV e. V.
Landesverkehrswacht MV e. V.

Librileo gemeinnitzige UG
Mediationsstelle Rostock
ORG-DELTA GmbH
Papilioe. V.

Sportjugend MV des Landessportbundes M-V e. V.
Stiftung Bildung
Straube Managementberatung
Unfallkasse MV

Mit freundlicher Unterstiitzung der @K Nord

Organisationshinweise

Tagungsort

Fachhochschule fir 6ffentliche
Verwaltung, Polizei und Rechtspfiege
des Landes Mecklenburg-Vorpommem
Goldberger Strale 12-13

18273 Gustrow - Lehrgebaude 2

Anmeldungen

erfolgen ausschlieBlich telefonisch
vom 19.03.2018 bis zum 29.03.2018
Mo - Fr von 8:00 bis 11:00 Uhr
Telefon: 0385 2007386 11

Mit der telefonischen Anmeldung zum Kindergartentag ist
die Veranstaltungsgebihr zu entrichten. Eine gesonderte
Rechnungsstellung und Anmeldebestatigung erfolgen
nicht.

Bei Stornierung der Teilnahme bis zum 29. Marz 2018
erstatten wir die Teilnahmegebiihren abziiglich 10 Euro
Verwaltungskosten zuriick. Sollten Sie verhindert sein,
koénnen Sie einen Vertreter benennen. Bei spateren Ab-
sagen oder Nichterscheinen wird die volle Veranstal-
tungsgebiihr berechnet.

Veranstaltungsgebiihr
— Zahlung bis zum 20.04.2018
— Zahlung ab dem 21.04.2018/vor Ort

35,00 Euro
40,00 Euro

Uberweisungen an die:

LVGMVe. V.

IBAN: DE79 3006 0601 0006 7082 26

BIC: DAAEDEDDXXX

Apotheker- und Arztebank (APQ)
Verwendungszweck: Namen der Teilnehmenden

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstan-
den, dass die im Zusammenhang mit der Veranstaltung
gemachten Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit der LVG
genutzt werden dirfen.

Informieren Sie sich gerne auch auf unserer Homepage
www.|lvg-mv.de!

¥ & UK MV
( 59 Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V. (LVG)

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

19. Kindergartentag
Mecklenburg-Vorpommern

,Gemeinsam Fliigel geben”

Bilaquelle: Susny seudio, fotolia de

21. April 2018
Fachhochschule Glstrow
Schirmherrin: Stefanie Drese

Ministerin fiir Soziales, Integration und Gleichstellung
des Landes Mecklenburg-Vorpommem



Der 19. Kindergartentag MV in Zahlen

Wir durften auf dem 19. Kindergartentag...

® 1 Schirmherrin: Frau Ministerin Stefanie Drese

e 2 Mitglieder des Landtages

e 1 Vorstandsvorsitzenden der LVG

e 7 Vertreter der Unfallkasse

e 1 Hauptreferenten: Herrn Thomas Rupf

® 26 Arbeitsgruppenleiterinnen und Arbeitsgruppenleiter
® 20 Aussteller auf dem Markt der Moglichkeiten

e 11 Mitglieder des Organisationsteams

® zusatzliche Unterstutzende

sowie 414 Erzieherinnen, Erzieher, Tagesmiitter, Tagesvater und
Kita-Leitungen

...begritifsen. Ihr wart toll, Danke!

® 26 durchgefiihrte Arbeitsgruppen
® 20 Aussteller mit insgesamt 31 Vertretern

® 16 Tagungsmappeninhalte

Insgesamt fanden sich etwa 500 Teilnehmende zum 19.

Kindergartentag MV in der Fachhochschule Gustrow ein.

® 12 Monate Planung
® 6 Monate intensive Vorbereitungszeit

e 8 Stunden Veranstaltungszeitraum
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Fir den 19. Kindergartentag konnten wir viele neue Aussteller gewinnen, unter anderem die baukind Architekten,
das Deutsche Kinderhilfswerk, die Stiftung Bildung und das DRK Bildungszentrum Teterow (von links nach rechts betrachtet).
Kurz vor der Er6ffnung des Marktes waren die Aussteller bereits bestens vorbereitet
und freuten sich auf die Teilnehmenden.



. Stiftung
Zuhoren

Als neue Aussteller waren ebenfalls der Papilio e. V. aild links) und die Stiftung Zuhoren (siid rechts)
auf dem Markt der Moglichkeiten vertreten.



ORG-DELTA Landesverkehrswacht MV

Daneben durften wir auf dem 19. Kindergartentag ebenfalls Aussteller begrif3en,
mit denen wir bereits in den vergangenen Jahren erfolgreich zusammengearbeitet haben.



F&L Schulorganisation Fachhochschule des Mittelstandes Rostock (FHM)

AOK Nordost mit ihrem Programm Jolinchen Kids (oben im Bild)
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Die Gesundheits-Kita ,Sonnenblume® hatte

Sommerlieder und gute Laune im Gepack.
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Auch wir, die Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung
Mecklenburg-Vorpommern e. V. (LVG), haben uns mit
folgenden Arbeitsbereichen auf dem Markt der
Moglichkeiten vorgestellt:

- Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
- Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung

- GeStiKuS (Kita, Schule, Hort)

- Schatzsuche (Kita)

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
(www.lvg-mv.de). Gerne konnen Sie sich auch unter der
Telefonnummer 0385 2007 3860 personlich an uns wenden.



9:15 Uhr
Die Teilnehmenden finden sich zur Veranstaltungseroffnung im Horsaal ein.






Um 9:30 Uhr eroffneten Herr Sebastian KOrner (Geschsftsfihrer der Uk Mv / Bild links) Und
Herr Wolfgang Schmulling (vorstandsvorsitzender der LvG / Bild rechts) die Veranstaltung.

Alle Teilnehmenden wurden herzlich begriiRt und auf den beginnenden Kindergartentag eingestimmt.



Frau Ministerin Stefanie Drese

(Ministerium fir Soziales, Integration und Gleichstellung)

hielR die zahlreichen
Teilnehmenden als Schirmherrin
ebenfalls willkommen. lhre
mitreillende und bewegende
Rede wurde mit tosendem Beifall
honoriert.



einigung fir Gesundheitsforderung

Mecklenburg-Vorpommerne. V. (LVG)

Als Hauptreferent konnten wir in
diesem Jahr Herrn Thomas Rupf
gewinnen.

Sein humorvoller Impulsvortrag
zum Thema ,Begegnung mit dir
Selbst - Selbstachtung stdrken”im
Kontext des Veranstaltungsmottos
kam bei den Teilnehmenden sehr
gut an.

-—



Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung )
Mecklenburg-Vorpommerne. V. (LVG) ( 55

Im Anschluss an die Eroffnung und das Impulsreferat ging es fur die Teilnehmenden um 11:00 Uhr in die
Arbeitsgruppen. Zur Auswahl standen 26 Arbeitsgruppen mit Inhalten wie Stressbewaltigung,
Entspannungstechniken, Bewegung, Ernahrung und Vielem mehr.

Besonders Kurse mit einem hohen Praxisanteil, beispielsweise Kurs 29
(Yoga - ausgeglichen, stark und gesund mit Heike Geisler/ siehe oben), haben jedes Jahr eine hohe Nachfrage.



Wir sagen ,,Danke!” fir eine gelungene Veranstaltung mit Lachen,
Staunen, Entdecken, Anregungen, neuem Wissen und jeder Menge Spal.
Wir freuen uns auf das nachste Jahr und mochten Sie jetzt schon herzlich

zu unserem 20. Jubilaum einladen!




Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung
Mecklenburg-Vorpommerne. V. (LVG)

JUBILAUM
J0. larmgmvkg Wdhrm

nregungen und Empfehlungen fir 8)1‘&)
Jubildumsveranstaltung. A(ff ¥ @t’
Sie erreichen uns innerhalb der Offnungszeiten N3 & /
(Mo-Fr: 8:00-12:00 Uhr, Di und Do zusatzlich von 12:30-16:00 Uhr)
unter der Telefonnummer: 0385 2007 3860. Linsirvarcinipemy fis Ganumaheitsforsaomny MY e. V.

.. : Winmaische Stragse 430
Gerne kdnnen Sie sich auch per E-Mail an 44053 Schuverin \;“,1,:,;*;«,,
N

projektassistenz2@Ilvg-mv.de wenden. Telefen : 0383 20033% O ;G 5
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Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung

Mecklenburg-Vorpommerne. V. (LVG)

dnKe tur neunzenn Janre Kindergartentag:

Ihre Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung Mecklenburg-Vorpommern e. V. (LVG)



Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung _;"(_—\
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Mecklenburg-Vorpommerne. V. (LVG)

genutzt weraen aurren

Im Falle eines Riicktrittes Ihrer Zustimmung wenden Sie sich bitte telefonisch
unter der 0385 2007 3860 an uns.

*(siehe Flyertext: Mit der Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, dass die im
Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit der LVG
genutzt werden diirfen.)



