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Forschungsgr'hpbé Geriatrie Liibeck
Ubergange in ein selbstbestimmteres Leben —im Alter
8. November 2018
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Was ist das LMB?

Teil des Programms ,Alter werden in Balance®, BZgA e

gesundheitliche
Aufkldrung

Start der Entwicklung durch die Forschungsgruppe Geriatrie Libeck
(FGL) am Krankenhaus Rotes Kreuz Libeck Geriatriezentrum 2015

bewegungsforderndes Praventionsprogramm fur pflegebedurftige altere
Menschen

Krupp@geriatrie-luebeck.de
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Das LMB Team

Dr. med. Martin Willkomm
Arztlicher Direktor Krankenhaus Rotes Kreuz
Libeck — Geriatriezentrum

Dr. med. Sonja Krupp
Wiss. Leitung der

Forschungsgruppe Geriatrie LUbeckl{‘

Jennifer Kasper
Pflegewissenschatftlerin,
Studiengangskoordinatorin der Steinbeis-
Akademie

Dr. Christina Ralf (Sportwissenschaftlerin) und
derzeit sechs weitere Mitarbeiterinnen aus der
Physiotherapie, Pflege und Verwaltung

Krupp@geriatrie-luebeck.de
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Zielgruppe des LMB

Altere pflegebedirftige Personen aus Pflegeeinrichtungen sowie
gleichermal3en betroffene Menschen aus dem umliegenden Quartier mit:

Unterstitzungsbedarf im Bereich der Grundpflege
(mindestens 1x wochentlich; familiar oder professionell)

mindestens sicherer Stehfahigkeit (ggf. mit Hilfsmitteln)

Eignung fur ein Gruppentraining
(ausreichend kognitive, auditive und visuelle Fahigkeiten)

Motivation zu regelmafiger Teilnahme

Krupp@geriatrie-luebeck.de
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Das LMB ist ein

standardisiertes Gruppentraining fur alle Kérperregionen
chronologisch aufgebauter Planungs- und Dokumentationsbogen

Ubungsbogen ,Mein tagliches Bewegungsprogramm® fiir die TN

multidimensional — F6rderung motorischer, kognitiver, sozialer
Fahigkeiten

wissenschaftlich evaluiert

Bewegungswelt
Grundlage jeder LMB — Trainingseinheit = eine mottogefuhrte Stunde

Krupp@geriatrie-luebeck.de
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Struktur des LMB

Wie viele? Je nach Zusammensetzung (fittere Gruppe: mehr),
ca. 8 Teilnehmende (12 auf der Liste)

Wie haufig? 2 x wochentlich je 60 Min. Anwesenheit im Gruppenraum —
45 Min. effektive Trainingszeit
variable Trink- und Erholungspausen

Wie? Training findet Gberwiegend im Sitzen statt
Integration von Ubungen im Stehen (Gleichgewicht,
Aufstehen)

Weiter? erganzt durch individuelles
,Mein tagliches Bewegungsprogramm®(MtB),
Ziel: zusatzlich ca. 60 Min. pro Woche - 150 Min.

Krupp@geriatrie-luebeck.de
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Olympiade
Auf dem Fluss
Hausarbeit
Apfelernte
Bergwanderung
Einkaufen
Camping
Hausbau
Im Wald
Im Schwimmbad
Am Strand
Im Zoo
Ernte
Stallarbeit
Im Schrebergarten
Brotherstellung
Auf dem Rummel

Krupp@geriatrie-luebeck.de
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Planungs- und Dokumentationsbogen

,Am Strand® Planung und
Dokumentation

Einrichtung: Datum:
Name des UL: Uhrzeit: e i n e r
Teilnehmerzahi: Spcrwerein:

S Trainingseinheit

Ziele: 1 =Beweglichkeit, 2=Koordination, 3= Kraft, 4=Ausdauer, 5=SpaB und Motivation, 6=Kognition

Vorgaben: 45 Minuten planen, davon je mindestens 10 Minuten flr die Regionen A, B und C, alle
Ziele berlcksichtigen. Trink- und Erholungspausen und eigene Ubungen kdnnen individuell eingebaut
werden. Belastungsintensitdt (ggf. durch den Einsatz von Gewichtsmanschetten und/oder die
Steigerung der Wiederholungszahl bzw. Satze) individuell anpassen. In der Tabelle kennzeichnet 1{x)
Pilichtiibungen, x die Ubungen der Mustereinheit.

Pfad: Zum Strand marschieren — Vagel, Menschen etc. beobachten — Gymnastik am Strand —
Schwimmen gehen — Handtuch (trocknen etc.)

Material: 1 Seil pro TN — 1 Wasserball oder kleiner Pezziball (Soffy) — 1 Hula-Hoop-Reifen -

1 Handtuch pro TN — evtl. 2 Pappteller pro TH _ StandardISIGrte r’

Nr. (Region/Ziela) Beschreibung dar Ubung Dauer

Name der Ubung ;::::;h?gimiﬁ:u Chronologlsch aufgebauter
Zeit (+" oder Eintrag) .
T T Bogen (60 Min.)

Besprechung des taglichen Bewegungsprogramms 3min
1

1.(8,C2,3) siehe Pflichtibungen 3min — dient der P|anung und
Einbeinstand ! x . . .
2.(A,B4,5) Bewegung zu 2 B.- .Wo die Ostseewollen tracken | Smin Dokumentation des Trammgs
Musikalische Einstimmung | an den Strand”, ,Pack die Badshose ein®: siehe X
mit Bewegung Liedtexte Anlage

in weicher Bewegungswaeit befindan wir uns heuts?
Wassorball oder Soffy Der Ball wird mit beiden Handen weitergegeben 3min

{Oberkdrper dreht mit).

3.(A,B1,6)
leh packe meine Strand-
tasche und nehme mit

*
. vor Weitergabe des Balles benennt jeder eind< UPP @geriatrie-lugbeck.de
Sache, die zum Strand mitgenommen werden soll
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Mein tagliches Bewegungsprogramm J
L~Am Strand“ — Version a

Datum:

MName:

Die 3 Ubungen dauern ca. 5 Minuten.
Empfehlung: 4 x durchfiihren (ca. 20 Minuten Training).

= Kreuzen Sie an, wenn Sie die Ubung gemacht haben. 1 x gemacht = 1 Kreuz.

+ Sitzen Sie aufrecht auf der vorderen Stuhlhalfte, wenn nicht anders
angegeben (Falls kein Material vorhanden ist, (iben Sie ohne Material).

1. Muscheln sammeln
= Heben Sie eine ,,Muschel® auf, neben lhrem FuB.
+ Muschel” in einen ,,Korb® legen, auf lhren Beinen.
= Abwechselnd mit der rechten und linken Hand.

= Insgesamt 20 ,,Muscheln sammeln®.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

[ L[ L[ [ 1
2. Durch ein Fernglas schauen |

+ Halten Sie ein ,Fernglas® vor den Augen, die Ellbogen
auf Schulterh&he halten.

*Das ,Fernglas” einstellen: Drehen Sie die
Handgelenke hin und her.

= 7ahlen Sie dabei bis 10.
*Insgesamt 3 x.

WVarsendung nur mit ausdricklicher Ganefmigung der Urhebar

Montag Dienstag Mittwaoch Donnerstag Freitag
*Flhren Sie mit den Armen und Beinen
Brustschwimm-Bewegungen aus.
+5 Schwimmzlge”
*2 x wiederholen
Montag Dienstag Mittwaoch Donnerstag Freitag mstag nntag
HEEEEEE Ll L1 [ ] HEEEEEEE
copymgnty SHHHE GG ALIEES T & BEG K ad Sartrum Mark et
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Mein tAgliches Bewegungsprogramm \/
»~Am Strand“ — Version b

Datum: Marme:

Die 3 Ubungen dauern ca. 5 Minuten.
Empfehlung: 4 x durchfiihren (ca. 20 Minuten Training).

» Kreuzen Sie an, wenn Sie die Ubung gemacht haben. 1 x gemacht = 1 Kreuz.

* Sitzen Sie aufrecht auf der vorderen Stuhlhélfte, wenn nicht anders
angegeben (Falls kein Material vorhanden ist, Uben Sie ohne Material).

1. Kopfsprung ins Wasser

*Heben Sie beide Arme, die Daumen zeigen nach
hinten.

* Den Oberkdrper vor lehnen, dort halten.
e 7ahlen Sie bis 5.

= Tauchen Sie ins ,,Wasser™: mit den Handen auf die
Oberschenkesl klatschen.

= Insgesamt 5 x.
Montag

Dienstag

2. Kraulschwimmen

s Fiihren Sie Kraulschwimm-Bewegungen durch,
die Arme kreisen, nacheinander vorwéarts, den
Oberkérper mit drehen.

* Dabei die FiiBe vor und zurlick bewegen,
abwechselnd.

s Insgesamt 20 ,Schwimmziige” (mit jedem Arm 10 x
eintauchen).

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

3. Uber kleine ,,Priele® steigen

= Steigen Sie mit einem FulB dber einen ,Priel®
(z. B. Handtuch, Girtel, Linie auf dem Boden).
Den Ful} wieder zuriicksetzen.

= Abwechselnd mit dem rechten und linken FuB.
s Insgesamt 40 Schritte.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

[ [ ] [ [ ] krhpbd)gpri;!a‘rrip—hn:belrk[dé [ [ ]

Copyright by © Forschungsgruppe Geratrie Libeck, DRK-Themplecentrum Mardi Gmb#H
ar ) P it ausdr dar Urhabar
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Wiss. Projektbegleitung
Effektforschung Implementierungsforschung

Transfer und Gehfahigkeit Welche hemmenden und welche

Kraftentwicklung fdrdgrnden Bedingungen
beeinflussen die Umsetzung des

Feinmotorik Angebots?

Selbsthilfe Wie wirkt sich die Teilnahme an

der Intervention auf den

Pflegebedarf bei den
Schmerzreduktion Teilnehmenden aus?

Lebensqualitat

Kognition Wie beurteilen die Mitarbeitenden
in den Organisationen das
Angebot und seine Umsetzung?

Krupp@geriatrie-luebeck.de
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Aus der Implementierungsforschung

Interviews mit LMB - UL, Betreuungs- und Pflegefachkraften (Umsetzung
LMB, Motivation zur Teilnahme und Einstellung der Teilnehmer):

Pflegefachkrafte nenmen Verbesserung der Selbsthilfefahigkeiten der
teilnehmenden Bewohner wahr (z.B. selbstandiges Aufstehen)

Es gelingt auch, kognitiv beeintrachtigte Personen einzubinden

Hohe Bereitschaft zur langfristigen Teilnahme

PDL: , Also ich kann eine Dame schildern, die teilweise Hilfe wollte
beim Duschen. Macht sie jetzt ganz allein.” (PDL Int. 7)

Quelle: Horn, A. & Kleina, T. (2017). Formative EvaIuﬂmlp(@ééﬂpﬁqg%M)%gﬁ!!jgewegungswelten, Universitat Bielefeld,
Institut fiir Pflegewissenschaft, unveroffentlichte Daten
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LMB auf der Deutschlandkarte
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Voraussetzungen fur
LMB - UL-Schulung

Personengruppen mit Erfahrung in der Arbeit mit Alteren:

Ergotherapeut/-in

Physiotherapeut/-in

Dipl. Sportwissenschaften / Sport- und Gymnastiklehrer

UL - B -Lizenz Reha (Orthopadie/Innere Medizin/Neurologie) — DBS
UL - B - Lizenz Reha (Orthopadie/Innere Medizin) — DOSB

UL - DRK (Gymnastiklehrgang)

UL - B -Lizenz / Altere

UL - C - Lizenz / Altere

krupp@geriatrie-luebeck.de
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Modulares LMB Schulungskonzept

H - MODUL
Hospitation

]

G- MODUL
Grundkurs — 15 LE

Zertifikat
Theorie

regelmaRiger

Qualitatszirkel
S-MODUL Lizenz (kollegialer
Supervision — 4 LE LMB UL Austausch)

Quelle: LMB — Schulungsprogramm 2018

Krupp@geriatrie-luebeck.de

Bewegungswelten
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An der Effektevaluation betelligt

» Forschungsgruppe Geriatrie Lubeck (S. Krupp, J. Kasper, F. Balck...)

» A. Hermes fur die Abteilung fir Sport- und Bewegungstherapie,
Krebszentrum Nord, UKSH, Campus Kiel (Th. Schmidt) und das

» Institut fUr Sportwissenschaft, Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
(B. Weisser)

» (Europaische Fachhochschule Rostock fur angew. Gesundheitswiss.
Studiengang Physioth. Uber Masterarbeit K. Grossmann, Uni Lubeck)

» Untersuchungszeitpunkte:

t0 zu Beginn des Trainings (2 Wochen vorher bis vor 4. Training)
t1 3 Monate nach Beginn des Trainings +/- 2 Wochen
t2 6 Monate nach Beginn des Trainings +/- 2 Wochen
t3 9 Monate nach Beginn des Trainings +/- 2 Wochen
t4 12 Monate nach Beginn des Trainings +/- 2 Wochen

Bel Start keine sig. Unterschiede zwischen Interventions- und

Kontrollgruppe in Alter (meist tiber 80 Jahre), Selbsthilfefahigkeit, Antell
Manner/Frauen).

LUBECKER MODELL
Bewegungswelten
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Fallzahlen KG und IG
 Monate| 0 | 3 | 6 | 9 | 12 |5xAssessment
KG n= 84 70 60 65 55 49
IG n= 171 149 132 115 107 97

In IG In jedem Quartal mind. 12 x LMB-Training mitgemacht (=50%) hatten
73 Personen. Die Trainingsteilnehmenden profitierten hinsichtlich

- Selbsthilfefahigkeit (10 taglich erforderliche Tatigkeiten bewaltigen)

- Muskelkraft (ohne Abstltzen vom Stuhl aufstehen kdnnen)

- Gehfahigkeit (Aufstehen, 3 m gehen, zurlickkehren, hinsetzen; erst
ohne, dann mit Ablenkung durch , Tiere nennen®)

- Balance (mit geschlossenen Augen Ful3-an-Ful3 stehen kdnnen)

- Ausdauer (2 Minuten lang die unterste Treppenstufe auf und ab steigen)

- Beweglichkeit (,Greifraum” der Hande — vom Schuhe zubinden bis
Haare waschen)

- Erhalt der geistigen Leistungsfahigkeit

LUBECKER MODELL

B It
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Fazit: Durch regelmaliiges Training gemald dem
LUBECKER MODELL

Bewegungswelten '

lasst sich das Risiko flr fortschreitende
Pflegebedirftigkeit deutlich senken —
noch dazu macht es den Teilnehmenden Spal3!

Vielen Dank!



