
Um die Gesundheit möglichst aller zu verbessern, lohnt es 
sich, den Fokus auf die kommunale Ebene zu richten. Die 
Städte und Gemeinden gestalten die Lebensbedingungen 
ihrer Bewohner zentral mit. Unser Kommunales Beratungs-
paket unterstützt und begleitet Sie bei einer erfolgreichen 
kommunalen Gesundheitsförderung mithilfe unterschiedli-
cher Materialien und Informationen, die Sie entsprechend 
Ihrer Bedarfe nutzen können.  

Neu ist unser Praxisworkshop zum Kommunalen Beratungs-
paket, das bestimmte Themen aufgreift und dabei unter-
stützt, Grundlagenwissen zu vertiefen und die Möglichkeit in 
einen geschützten Rahmen voneinander zu lernen bietet. 

In diesem Jahr steht das Thema Bestand und Bedarf im 
Fokus. Um gesundheitsfördernde Maßnahmen zielgrup-
penspezifisch gestalten zu können, ist häufig eine Darstel-
lung der bestehenden Ausgangssituation hilfreich.  

Wer kann teilnehmen? 

Der Workshop richtet sich vor allem an kommunale Akteure 
in unserem Land, die vor Ort Maßnahmen zur Gesundheits-
förderung durchführen wollen sowie alle am Thema Interes-
sierte.  

 

Was erwartet Sie in unserem Workshop? 

Bestand und Bedarf: Wo ist der Unterschied? Wie ermittle ich 
diesen in meiner Kommune? Wie stelle ich fest, welche Ziel-
gruppe welche Art von Gesundheitsförderung braucht? Wel-
che Daten würden mir helfen? Welche Schlussfolgerungen 
kann ich ziehen? Neben dem Beantworten der Fragen geht es 
hauptsächlich um den lebendigen Austausch von Erfahrungen 
aus der Praxis und Gedanken zu verschiedenen Vorgehenswei-
sen.  

Warum Sie teilnehmen sollten! 

1. Sie erhalten Einblicke in ein neues Thema oder betrachten 
bereits bekannte Sachverhalte aus einer neuen Perspektive.  

2. Sie haben die Möglichkeit, sich in einem geschützten Rah-
men fachlich auszutauschen.  

3. Sie bekommen die Gelegenheit, sich interdisziplinär zu ver-
netzen. 

4. Sie nehmen Ideen und Anregungen für Ihre Arbeit mit.  

5. Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei. 

Praxisworkshop  

… zu unserem Kommunalen Beratungspaket 

ANMELDUNG

Armin Büttner | armin.buettner@lvg-mv.de 
Im Rahmen der Veranstaltung werden für z. B. Teilnahmelisten und Teilnahmebescheinigungen Daten erhoben, gespeichert und verarbeitet und an die betei-
ligten Organisationen der Veranstaltung übermittelt. Falls Sie Ihren Platz an eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit.  

TECHNISCHE VORAUSSETZUNGEN 
Bitte versichern Sie sich vor der Anmeldung, dass Sie über die technische Ausstattung verfügen, aktiv an einer Videokonferenz 
teilzunehmen. Die Teilnahme über das Handy ist nicht möglich, halten Sie bitte einen Computer/Laptop mit Kamera und 
Mikrofon vor. 

VERANSTALTUNGSART

Der Workshop findet über den Online-Service Webex statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig vor dem Veranstaltungs-
beginn per E-Mail.  

KONTAKT

Sylvia Graupner | 0385 2007 386 13 | sylvia.graupner@lvg-mv.de 
Kristin Mielke | 0385 2007 386 11 | kristin.mielke@lvg-mv.de 

Melden Sie sich gleich an und gestalten Sie Ihre gesunde Kommune.  

Schwerpunkt 2022: Bestand und Bedarf  

21.09.2022 oder 26.10.2022 | Jeweils von 9:30 bis 13:30 Uhr 

https://zoom.us/

