FRAUEN
GESUNDHEIT

47% Frauen leiden Zwei Drittel

der Frauen doppelt so haufig der Medikamenten-

sind Ubergewichtig. an Depressionen wie abhangigen sind Frauen.
Manner.

GESUNDHEITSTHEMEN DER FRAUEN

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Koronare Herzkrankheit haufigste Erkrankung
- fiihrt zur Minderversorgung des Herzens

Brustkrebs

- haufigste Krebserkrankung

- Frauen mit erhéhtem familidren Risiko sollten
sich friihzeitig untersuchen lassen

Osteoporose
Darmkrebs 7 / - krankhaft erhéhte Knochenbriichigkeit

- ca. 8 % der Frauen betroffen, besonders nach
den Wechseljahren
- gesunde Lebensfiihrung beugt vor

- zweithadufigste Krebserkrankung
- Erkrankungsrisiko steigt mit Alter an

BEDEUTUNG VON BEWEGUNG SENKEN SIE IHR KRANKHEITSRISIKO

Sport und Bewegung férdern die Gesundheit und das Wohlbefin-
den. Unabhangig vom Alter kénnen Frauen korperliche Aktivitat
auch in besonderen Lebensphasen wie Schwangerschaft oder trinken Sie wenig Alkohol.
Wechseljahren in den Alltag integrieren. Verzichten Sie auf das Rauchen.
Eine besondere Rolle fiir Frauen spielt die Erkenntnis, dass Sport Treiben Sie regelmiBig Sport und
und Bewegung Krebserkrankungen vorbeugen kénnen, die von génnen Sie sich ausreichend Schlaf.
weiblichen Hormonen beeinflusst werden.

Vermeiden Sie Ubergewicht.
Ernahren Sie sich gesund und

Gewalt-wirkt sich-unmittelbar-auf.die seelische-und
korperliche Gesundheit-aus.-Haufig zeigen:sich-die
gesundheitlichen. Folgen.von.Gewalt jedoch erst

familienplanung.de

Das Portal bietet seriése und umfassende Informationen langfristig.
zu allen relevanten Themen wie Schwangerschaft und

Geburt, Kinderwunsch, Elternschaft und Familiengrin-

dung, Verhiitung und Schwangerschaftskonflikt.

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen® bietet zu jeder Zeit die

Moglichkeit, sich anonym, kompe-
tent und sicher beraten zu lassen.

13 KOSTENLOSE FRUHERKENNUNG

ab 20: jahrliche Untersuchung zur Fritherkennung von

Gebarmutterhalskrebs

ab 30: jahrliche Brustuntersuchung

ab 35: Hautkrebsscreening und allgm. Check-Up

ab 50: Mammographie-Screening, alle 2 Jahre undjahrli-
Eine friihzeitige Behandlung erhaht che Untersuchung auf Blut im Stuhl zur Fritherkennung

die Heilungschancen. von Darmkrebs
ab 55: Darmspiegelung zur Friiherkennung von

Darmkrebs

Angststorungen sind die haufigste
psychische Erkrankung bei Frauen.
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