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ZEIT FINDEN FÜR IHRE GESUNDHEIT 

In schwierigen Zeiten auf das eigene Wohlbefinden zu  
achten, ist nicht immer einfach.  

Nutzen Sie „Meine Gesundheit & Ich“, um sich selbst wieder 
mehr in den Mittelpunkt zu stellen und aktiv für Ihre  
Gesundheit zu sein.  

Es erwarten Sie verschiedene Angebote zu den Themen: 

IMPRESSUM 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung  
Mecklenburg-Vorpommern e. V. 
Wismarsche Str. 170 
19053 Schwerin 
  
 www.lvg-mv.de 

Ernährung Entspannung 

Bewegung 

Sucht 

Angebote in Ihrer Nähe und weitere Informationen zu 
„Meine Gesundheit & Ich“ finden Sie unter  
www.gesundheitsfoerderung-mv.de/meine-gesundheit-ich/ 

Schauen Sie herein und finden Sie noch  
heute das richtige Angebot für Sie! 
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