
Gesundheit ist vielmehr als nur Bewegung, Ernährung und 

Entspannung. Gesundheit entsteht tagtäglich dort, wo Men-

schen aufwachsen, leben, lernen, spielen und arbeiten. Da-

zu zählen u. a. Spielplätze, Grünflächen, Kulturangebote und 

Begegnungsstätten.  

Die Bedingungen in den Lebenswelten entscheiden also 

ganz wesentlich über die Gesundheit, das Wohlbefinden 

und die Lebensqualität der Menschen vor Ort.  

Um die Gesundheit möglichst aller zu verbessern, lohnt es 

sich, den Fokus auf die kommunale Ebene zu richten. Die 

Städte und Gemeinden gestalten daher die Lebensbedin-

gungen ihrer Bewohner und Bewohnerinnen zentral mit.   

Warum Sie teilnehmen sollten! 

Mit unserem Kommunalen Beratungspaket haben Sie alles zur 

Hand, was Sie im Sinne einer erfolgreichen Gesundheitsförde-

rung vor Ort benötigen. Es beinhaltet unterschiedliche Ange-

bote, Materialien und Informationen, die Sie Ihren Bedarfen 

entsprechend nutzen können.  

Dabei steht Ihnen frei, ob Sie sich mithilfe des Kommunalen 

Beratungspakets alleine auf den Weg zu einer gesunden Ge-

meinde bzw. Stadt machen wollen oder zusätzlich unsere Un-

terstützung wünschen. 

Was erwartet Sie bei der Veranstaltung? 

Wir möchten Ihnen einen kurzen Einblick in unsere Arbeit und 

vor allem in unser Unterstützungsangebot für Sie zur kommu-

nalen Gesundheitsförderung geben. Darüber hinaus geben wir 

einen Überblick über unsere Materialien, Angebote und Wei-

terbildungsmöglichkeiten. 

Wer kann teilnehmen? 

Die Info-Veranstaltung zum Kommunalen Beratungspaket  

richtet sich vor allem an kommunale Akteure und Akteurinnen 

in unserem Land, die vor Ort Maßnahmen zur Gesundheitsför-

derung durchführen wollen.  

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei. 

Info-Veranstaltung 

01.03.2023 von 10:00 bis 11:00 Uhr 

ANMELDUNG

Isabell Franz | isabell.franz@lvg-mv.de 
 
Im Rahmen der Veranstaltung werden für z. B. Teilnahmelisten und Teilnahmebescheinigungen Daten erhoben, gespeichert und verarbeitet und an die betei-
ligten Organisationen der Veranstaltung übermittelt. Falls Sie Ihren Platz an eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit.  

TECHNISCHE VORAUSSETZUNGEN 
Bitte versichern Sie sich vor der Anmeldung, dass Sie über die technische Ausstattung verfügen, aktiv an einer Videokonferenz 
teilzunehmen. Die Teilnahme über das Handy ist nicht möglich, halten Sie bitte einen Computer/Laptop mit Kamera und 
Mikrofon vor. 

VERANSTALTUNGSART

Die Info-Veranstaltung findet über den Online-Service Webex statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig vor dem Veran-
staltungsbeginn per E-Mail.  

Durchführung: Isabell Franz | 0385 2007 386 11 | isabell.franz@lvg-mv.de 

Koordination: Kristin Mielke | 0385 2007 386 11 | kristin.mielke@lvg-mv.de 

Melden Sie sich gleich an und gestalten Sie Ihre gesunde Kommune.  

Kommunales Beratungspaket 

https://zoom.us/

