2024-A(18) Vortrage flr Gruppen

DURCHFUHRUNG

Anja Béckermann
(Diplom Oecotrophologin, Erndhrungsberatung und -therapie, QUETHEB Zertifiziert)
Nur Neubrandenburg und Neustrelitz sowie Umgebung

ZIELE

Zielgruppenangemessene Vermittlung von Wissen zu verschiedenen (Ernahrungs-)Themen

INHALT

Folgende Themen stehen fiir Vortrage bzw. Gruppenschulungen zur Verfligung:

- Vermittlung von Erndahrungswissen, Lebensmittelauswahl, Kaloriengehalt von Lebensmitteln
- Die groBten Ernahrungsirrtiimer

- Kinderernahrung, Basiswissen

- Wie bildet sich Erndhrungsverhalten?
- Essen und Psyche, Essverhalten, Essen mit Genuss

ZIELGRUPPE

Je nach Thematik:
Erzieherlnnen, Lehrerinnen, Eltern, Schilerlnnen

VORAUSSETZUNGEN

Prasentationswand, Stromanschluss, Beamer

DAUER
Nach Absprache



