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Die Wirbelsaule in flieRender Form

DURCHFUHRUNG

Dr. Dorit Stévhase-Klaunig
(Lehrerin fur Sport und Biologie, Qigonglehrerin, Riickenschullehrerin, Leiterin von Fastenkursen)

ZIELE

Das Angebot verfolgt folgende Ziele:

- Schulung des Koérperbewusstseins

- Bewegungen der Wirbelsdule in entspannter meditativer Atmosphare
- Korperliche und emotionale Ausgeglichenheit

INHALT

Sanfte und flieBende Wirbelsdulen- und Gelenkiibungen kénnen den Fluss der Energie, des Blutes und
der Lymphe férdern und in entspannter, meditativer Atmosphare harmonisierend wirken.

ZIELGRUPPE

Erzieherlnnen, Lehrerinnen

VORAUSSETZUNG

Raum mit Stihlen
Hinweis: Matten, Materialien und Musikanlage werden von der Referentin mitgebracht.

DAUER

10 Einheiten (a 90 Minuten)



