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Schulung KlarSicht - Kofferversion 
 

 

DURCHFÜHRUNG  

Landeskoordinierungsstelle für Suchtthemen M-V  

Referent: Heiko Sprenger 

 

 

ZIELE  

Fortbildung von SchulsozialarbeiterInnen zur Anwendung des KlarSicht-Parcours, so dass diese in der 

Lage sind, andere Lehrkräfte als ModeratorInnen fortzubilden. Des Weiteren können sie den Parcours 

in der jeweiligen Schule organisieren.  

 

 

INHALT  

Die Fortbildung behandelt folgende Inhalte:  

- Informationen zu den relevanten Aspekten des Alkohol- und Tabakkonsums  

- Motivation zur Reflexion des eigenen Konsumverhaltens  

- Förderung eines eigenständigen und verantwortungsvollen Umgangs mit legalen Suchtmitteln  

- Nichtkonsumenten in ihrer Haltung bestärken  

- Genuss- und Konsumverhalten bewusst machen  

- soziale und rechtliche Folgen des Tabak- und Alkoholkonsums reflektieren  

- Entscheidungshilfen für gesundheitsförderliches Verhalten anbieten  

- Aufklärung über Wirkungen und Suchtpotenziale  

- Sensibilisierung für Schutzmechanismen  

 

 

ZIELGRUPPE 

LehrerInnen  

SchulsozialarbeiterInnen  

 

 

VORAUSSETZUNG 

Ein großer Seminarraum bzw. zwei kleinere Seminarräume vorhanden 

 

 

DAUER  

Zwei Tage  
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