Effektives Bewegungs- und Entspannungstraining .
mit Yogaelementen

2024-E(9)

DURCHFUHRUNG

Heike Siltmann
(Heilerzieherin, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin)

ZIELE

Die Teilnehmerinnen werden befahigt, mit Kindern einfache Entspannungs- und Bewegungsiibungen
durchzufiihren, die effektiv sind und sich einfach in den Bildungsalltag integrieren lassen. Die Absol-
ventlnnen kénnen die erprobten Ubungen ohne groRen Aufwand sofort in ihrer Berufspraxis anwen-
den. Ganz nebenbei erleben sie dadurch viele entspannende und bewegungsfreudige Momente.

INHALT

Die Seminare geben einen Einblick in die vielfaltigen Moglichkeiten, Yogaelemente als Konzentrations-
hilfe, zur Sprachforderung, zur Streitschlichtung, zur Vertiefung von Lerninhalten und zur Schaffung
eines friedlichen und mitfihlenden Miteinanders einzusetzen.

Zu den Inhalten zdhlen u.a.:

- ein kurzer Einblick in die Theorie und Praxis der Yogalehre (v.a. Besonderheiten des Kinderyoga)

- einfache Yogapositionen ausfiihren und die Wirkungen erfahren

- sinnvolle Integration von Yogaelementen in den Bildungsalltag

- Erlernen Yoga altersgemal’ in Spielen, Geschichten, Ritualen und Bewegungsliedern zu vermitteln

Hinweis: Am Ende erhalten alle Teilnehmerlnnen ein Zertifikat.

ZIELGRUPPE

Erzieherlnnen, Lehrerinnen

VORAUSSETZUNG

GroRerer Raum
Hinweis: Alle weiteren Utensilien werden von der Referentin mitgebracht und sind im Preis enthalten

DAUER

Modul | Grundkurs | Modul Il Aufbaukurs | Modul Il Aufbaukurs 2
2 Einheiten pro Kurs, jeweils Freitag: 15 - 19 Uhr und Samstag: 9.30 - 15.30 Uhr
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