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2024-F(14) Qualifizierung: Rickenschullehrerin

DURCHFUHRUNG O o

vital & physio Kur- und Gesundheitszentrum ©

Kursleiterin: Kristina Portwich (Physiotherapeutin, Osteopathin)

vital & physio

Kur- und Gesundheitszentrum

ZIELE

Qualifizierung von Sportlehrerinnen zu Riickenschullehrerinnen nach den Richtlinien des KddR (Konfo-
deration der deutschen Rickenschulen)

INHALT

- theoretische und praktische Ausbildung

- allgemeine Grundlagen der Riickenschule

- Riuckenschmerzen als biopsychosoziales Problem

- Durchfihrung und Evaluation eines Riickenschulprogrammes

- didaktische und methodische Grundlagen

- Training der motorischen Grundeigenschaften

- Haltungs- und Bewegungsschulung

- Vermittlung individueller, kérpergerechter, riicken- und gelenkfreundlicher Verhaltensweisen im
Alltag

- Aufbau, Organisation und Finanzierung einer Riickenschule

- Konzepterstellung fir die Krankenkasse

ZIELGRUPPE

Lehrerinnen (hauptsachlich: Sportlehrerinnen)

VORAUSSETZUNGEN

Keine
Hinweis: Durchfiihrung in den Raumlichkeiten des Kur- und Gesundheitszentrums

DAUER
60 Einheiten (a 45 Minuten), Durchfiihrung an 2 Wochenenden (Fr - So)

Techniker




