Elternabend zur Starkung der Selbstbehauptung

2024-K(16) o .
und Resilienz der Kinder

DURCHFUHRUNG

Annett Grimm (Psychologische Beraterin/Coach, Selbstbehauptungs- und Resilienz Trainerin fir Kin-
der, Beraterin fiir Mobbingpravention und Konfliktmanagement)

ZIELE

e Schutz der Kinder vor Mobbing, Gewalt und Gefahrensituationen im Alltag
e Forderung der Sozialkompetenz der Kinder
e Forderung einer gesunden Denkweise ,,Growth Mindset” (z.B. Fehler sind Helfer)

INHALT

Information und ausfiihrliche Darstellung des Trainingskonzeptes ,,Stark auch ohne Muckis“. Pra-
gungsfaktoren der Kinder, verschiedene Erziehungsstile und die Auswirkungen dieser auf die Person-
lichkeitsentwicklung der Kinder. Was bedeutet ,sicherer Hafen” fiir Kinder und was haben unsere
Werte, Glaubenssatze, Bedirfnisse und unsere Handlungen mit dem Verhalten unserer Kinder zu
tun?

ZIELGRUPPE

Eltern der Kinder im Alter von 5 bis 15 Jahre

VORAUSSETZUNGEN
Whiteboard oder Tafel

DAUER
Elternabend: 120 Minuten (TN-Anzahl unbegrenzt)
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