Essstorungen - Kann denn Essen Siinde sein?
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DURCHFUHRUNG

Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtthemen M-V —_—

Referentin: Jana Micera LAKO ST. —

ZIELE

- Vermittlung von Informationen und Sensibilisierung fiir dieses Thema

- Schutzfaktoren wie z.B. soziale Kompetenzen, familiarer Zusammenhalt, Freunde, positive Bewalti-
gungsmodelle und positives Selbstbild entwickeln

- Minimierung der Risikofaktoren, wie z.B. negatives Korperbild, Gewichtssorgen, Didten oder Ver-
meiden von Konflikten

- Befahigung des padagogischen Personals zur Friiherkennung und Intervention von essgestértem
Verhalten

INHALT

Seminare und Workshops fiir Padagogenlnnen sowie thematische Elternabende und Unterstlitzung
von Projekttagen zum Thema ,,Vorbeugung von Essstorungen®”.

ZIELGRUPPE

Erzieherlnnen, Lehrerinnen, Eltern

VORAUSSETZUNG

Keine

DAUER

Je nach Bedarf und auf Anfrage; eine Einheit geht 90 Minuten

Techniker




