ERNAHRUNG

ARMUT

EINSAMKEIT
im Alter

>
.l\-:a <&

%5

andesy,
R $ROMing, €
- 1-%‘E
2 Ly
= %]
Bundeszentrale > QJ
"t’!
fr £ .9}1?
gesundheitliche %, o

Aufklarung Propsyau®

u‘i\%\' h

9 11 8



Impressum

Erndhrung, Armut, Einsamkeit im Alter

Herausgeberin

Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung

Mecklenburg- Vorpommern e.V.
Wismarsche Strafse 170
19053 Schwerin

Angefertigt von der Koordinierungsstelle

Gesundheitliche Chancengleichheit Mecklenburg
Vorpommern im Rahmen des Projektes “Health in all

Policies und Qualitatssicherung in der
Sozialbezogenen Gesundheitsforderung”.

Verantwortlich (i. S. d. P)
Charlotte Hinrichs

Texte & Redaktion
Alina Dihring

Bildnachweis: KI-Bildgenerator Canva
© LVG MV Schwerin Marz 2025
Gefordert von der Bundeszentrale fir

Gesundheitliche Aufklarung im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Gesundheit.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung



Inhalt

EinfUhrung........ccoevvevnennenncnnes 4
Begriffserklarung..........cccoceevveneuenee. 6
Zahlen in Deutschland & MV......... 1
Folgen von Ernahrungsarmut.......17
Handlungsmoglichkeiten............... 21

Projektvorstellung “Erndhrung -
Armut - Einsamkeit im Alter”....... 25



Einfuhrung

Vieles wird anders, wenn man alter wird. Der
Renteneintritt verlangt eine ganzlich andere zeitliche
Gestaltung des Tages und stellt manch einen vor soziale
und auch finanzielle Herausforderungen. Auch die
Gesundheit gewinnt an Bedeutung, die ersten
Wehwehchen stellen sich ein, der Korper verzeiht die
kleinen und grofSen ,,Stinden® nicht mehr so einfach und
man ist gezwungen, sich mit diesen Entwicklungen
auseinander zu setzen.

Erndhrungsarmut im Alter ist kein neues Phdnomen,
bereits 2008 griff die BAGSO das Thema in Projekten
und Stellungnahmen auf. In Zeiten von
Preissteigerungen ist die Frage nach grundlegender
Erndhrungssicherheit im Alter aktueller denn je zuvor
und die Beantwortung dieser Frage von grofSer
Bedeutung fiir die Betroffenen ebenso wie fir die
Akteure und politischen Verantwortlichen.
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In dem Projekt “Erndhrung, Armut, Einsamkeit im Alter”
wollten wir einerseits den gesundheitlichen Aspekt von
Erndhrung im Alter beleuchten, gleichzeitig jedoch auch
dafiir sensibilisieren, dass das Alter fiir manche auch
finanzielle Einschrankungen bedeutet, die soziale und
gesundheitliche Folgen haben konnen.

Aus diesen Griinden
wurden im Rahmen des
Projektes eine Reihe von
Veranstaltungen
durchgefiihrt, welche u.
a. in diesem Flyer
vorgestellt werden.
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Zunachst wird es allerdings eine allgemeine Vorstellung
des Themenfeldes geben, mit Begriffserklarungen,
Zahlen in Deutschland & Mecklenburg-Vorpommern
(MV), Folgen von Erndhrungsarmut sowie eine
Diskussion von Moglichkeiten. Im Anschluss wird es
eine genauere Projekt- und Veranstaltungsvorstellung
geben sowie ein abschliefSendes Fazit.




Begriffserklarung

r‘--—w"“w. wikd S
Ernahrungsarmut
Erndhrungsarmut ist in Deutschland ein bedeutendes
soziales Problem, das zunehmend an Aufmerksamkeit
gewinnt. Es beschreibt die Situation, in der Menschen
aufgrund finanzieller Einschrankungen nicht in der Lage
sind, sich gesund und ausgewogen zu ernadhren.

Dies betrifft vor allem
Menschen mit geringem
Einkommen, wie Empfanger
von Sozialleistungen oder
Rentner mit niedrigen
Bezuigen. Dabei gilt in
Deutschland ein:

Recht auf Nahrung

Dies ist Bestandteil des Rechts auf einen angemessenen
Lebensstandard und in zahlreichen internationalen
Menschenrechtsvertragen festgeschrieben. Es geht auf
Artikel 25 der Allg. Erklarung der Menschenrechte
zurliick. Zudem wird im Artikel 11 des UN-Sozialpakts
festgehalten: ,Die Vertragsstaaten erkennen das Recht
eines jeden auf einen angemessenen Lebensstandard (...)
an, einschlief8lich ausreichender Erndhrung”



Erndhrungsarmut kann verschiedene Dimensionen bzw.
Ursachen haben. Fir gewohnlich geht man von einer
quantitativ oder qualitativ unzureichender Ernahrung

aus. \

Das Geld reicht Das Geld reicht nicht aus, um
nicht aus, um gute und gesunde Lebensmittel
ausreichend zu erwerben. Oft fehlt zudem

Nahrungsmittel zu das Wissen tiber
erwerben, um satt Nahrstoffbedarfe und
zu werden. Zubereitung.

https:/ /www.bzfe.de /ernaehrung-im-fokus /nachlese /bzfe-
forum-ernaehrungsarmut/



Beides kann sowohl mit gesundheitlichen als auch
sozialen Folgen einhergehen. Daraus ergibt sich also
eine soziale Dimension von Ernahrungsarmut.

Das Geld reicht nicht aus, um Ernahrung als
soziale Teilhabe zu nutzen, z. B. mit Freunden
ein Café oder Restaurant zu besuchen.

Es liegt also eine soziale Erndhrungsarmut vor, wenn das
Erndhrungsmoglichkeiten einer Person den Aufbau von
sozialen Beziehungen oder das Einhalten von Sitten und
Gebrauchen verhindert.

Somit beeinflussen sich
Aspekte der
Ernahrungsarmut teils
gegenseitig und
Einsamkeit im Alter
kann verstarkt werden.




Was ist Einsamkeit?

Soziale Isoliertheit

Einsamkeits- (

empfinden Allein sein

Einsamkeit entsteht, wenn die eigenen sozialen
Beziehungen nicht den individuellen Erwartungen und
Bedirfnissen entsprechen. Das empfundene Fehlen
kann sich sowohl auf die Anzahl der sozialen Kontakte
als auch auf die Intensitat und Nahe der Bindungen
beziehen. Da Einsamkeit ein subjektives Empfinden ist,
variieren die Ursachen allerdings stark von Person zu
Person und lassen sich nur schwer pauschalisieren.

Einsamkeit kann Menschen jeden Alters betreffen.
Besonders anfallig sind jedoch Personen, die sich in
Lebensphasen des Umbruchs befinden, wie z.B. im
Ubergang in den Ruhestand. Insgesamt sind Menschen,
die allein leben, gesundheitlichen Probleme, ein geringes
Bildungsniveau oder finanzielle Schwierigkeiten haben,
besonders gefahrdet, unter Einsamkeit zu leiden.



o

'Z?fﬁ“'aﬁ*.ﬂﬂ# 2
SR,
F s

[ o

'.‘-3.‘

Das Essen und die gesellschaftliche Teilhabe spielen also
eine wichtige Rolle fir die korperliche sowie die
psychische Gesundheit und das Wohlbefinden und
fordern die soziale Zugehorigkeit, was wiederum die
korperliche Gesundheit unterstiitzt. Allerdings werden
die sozialen Aspekte des Essens oft ibersehen, z. B. auch
bei der Berechnung des Biirgergeld-Regelbedarfs.

Die Thematik sollte daher mit einem ganzheitlichen
Ansatz betrachtet werden, der sowohl materielle als
auch soziale Erndhrungsarmut berticksichtigt, da diese
sich gegenseitig verstarken konnen.

10



Zahlen aus Deutschland und MV

In Deutschland wird Ernahrungsarmut bislang nicht
systematisch erfasst. Es fehlen Erhebungen dartiber, wie
viele Menschen tatsachlich betroffen sind und wie sich
die Haufigkeit im Laufe der Zeit verandert*. Zur
Quantifizierung von Erndhrungsarmut werden
reprasentative Daten der Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen
(FAO) herangezogen. Demnach leben in Deutschland
etwa 3 Millionen Menschen (3,5% der Bevolkerung) in
materieller Ernahrungsarmut.

11



Seniorinnen und Senioren;

Zunehmend konnen Menschen in Deutschland nicht
mehr von ihrer Rente leben. Im Jahr 2022 waren rund
660.000 Personen auf die Grundsicherung im Alter
angewiesen - so viele wie nie zuvor. 17,5 Prozent der
uber 65-Jahrigen gelten als armutsgefahrdet, verdienen
also weniger als 60% des mittleren Einkommens der
Gesamtbevolkerung.

Quote der Empfanger von Grundsicherung im Alter in Deutschland von 2003 bis
2023
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https:/ /de.statista.com /statistik /daten /studie /1448745 /umfrage
/empfaenger-von-grundsicherung-in-deutschland / 12



Armutsgefahrdungsquote von Senioren in Deutschland von 2005 bis 2023

17.6% 17,5%

16,3%
15.7%
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Damit zdhlen Seniorinnen und Senioren, neben Kindern

und Alleinerziehenden, zu den besonders betroffenen

Gruppen. Das war jedoch nicht immer der Fall. Bis 2019

waren altere Menschen weniger hdufig von Armut
betroffen als der Durchschnitt der Bevolkerung. Die

zunehmende Uberalterung und die damit verbundenen
Probleme im Rentensystem durften die Situation in den

kommenden Jahren weiter verscharfen.

https:/ /de.statista.com /statistik /daten /studie /785537 /umfrage /

armutsgefaehrdungsquote-von-senioren-in-deutschland /
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Ost-West - und Geschlechtergefille

:“i.s'ii

Armutsgefdahrdungsquote von Senioren in Deutschland nach Bundesldndern im Jahr

Bramen 24.3%
Saartand 21,7%
Hamburg 19,9%
Barlin 19.7%
Rheinland-Plalz 19.5%
Mordrhein-Westfalen 19,2%
Miedersachsen 18,6%
Bayasm 18,5%
Wesideutschiand (exkl. Berlin) 18,5%
Hegsen 18,3%
Deutschiand 18,1%
Sachsen-Anhalt 17.4%
Baden-Winemberg 16,6%
Ostdeutschiand (inkl. Berlin) 165%
Thilingen 16,5%
Mecklenburg-Vierpommern 16,2%
Schieswig-Holstain 16,1%
Sachsen 15,5%
Brandanburg 14,3%

Die Armutsgefahrdungsquote von MV liegt bei 16,2 %
und damit unter dem Bundesdurchschnitt.

https:/ /de.statista.com /statistik /daten /studie /1447425 /umfrage l 4
/armutsgefaehrdungsquote-von-senioren-nach-bundesland /



Armutsgefahrdungsquote von Senioren in Deutschland nach Geschlecht und Ost /
West im Jahr 2023

Insgesamt

@ Ostdeutschiand (inkl. Berlin) @ Wesideutschland (exkl. Berlin)

Auch insgesamt ist die Armutsgefahrdungsquote alterer
Menschen in Ostdeutschland (einschliefSlich Berlin)
etwas geringer als in Westdeutschland. Hauptsachlich
ist dies auf das geringere Armutsrisiko der ostdeutschen
Frauen zurickzufiihren, da diese geschichtlich bedingt
eine hohere Arbeitsbeteiligung aufwiesen. Das
Armutsrisiko von ihnen ist zwar immer noch hoher als
das der Manner, aber nicht so stark ausgepragt wie im
Westen. Insgesamt sind Frauen aber starker von
Ernahrungsarmut betroffen, da sie niedrigere Renten
erhalten, was u. a. an Erwerbsunterbrechungen durch
Kindererziehung und berufsbedingt niedrigeren Lohnen
liegt (Stichwort “Frauenberufe”, diese sind i. d. R.
schlechter bezahlt.)

15



Nutzung der Tafel als Indikator

Auch der Anteil der Seniorinnen und Senioren bei den
Tafeln wachst bereits seit mehreren Jahren. Seit dem
Kriegsbeginn in der Ukraine und den damit
verbundenen Preissteigerungen fir Energie,
Lebensmittel und andere Waren, ist der Anteil ihrerseits
bei den Tafeln noch einmal deutlich gestiegen.
Mittlerweile zahlt etwa ein Drittel aller Tafeln mehr
altere Menschen zu ihren Kunden.

WER KOMMT ZU DEN TAFELN?

\ 1.6 bis 2 Mio. Menschen \

oo 00000 o0 [l

Kinder &
Jugendliche (U18)

bh 7,
Erwachsene
26 7,

Senior:innen

MM@M@

https:/ /de.linkedin.com /posts /tafel-deutschland_mindestlohn-
altersarmut-activity-7185978941210300416-YmHL
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Folgen von Ernahrungsarmut

Ernahrung ist ein wichtiger Faktor fiir die korperliche
und geistige Gesundheit. Wenn Menschen an materieller
oder sozialer Erndhrungsarmut leiden, kann dies zu
gesundheitlichen Problemen fiihren, die direkt oder
indirekt mit ihrer Erndhrung zusammenhangen.

Mogliche Auswirkungen von Erndhrungsarmut

Gesundheitliche
Einschrankungen

verminderte ( Mangelnde
Moglichkeiten zur Erndhrungsqualitat
Teilhabe und -quantitat

17



Gesundheitliche Folgen:

Erndhrungsarmut kann auf verschiedene Weise
gesundheitliche Auswirkungen haben.

Erstens versuchen Betroffene oft, Geld fiir die
Erndhrung zu sparen, indem sie Gesundheitsausgaben
reduzieren. Zweitens konnen finanzielle
Einschrankungen dazu fiithren, dass sie sich weniger
gesund ernadhren.

Studien zeigen, dass die hohen Kosten von
Lebensmitteln oft der Hauptgrund sind, warum sich
Menschen nicht gesiinder ernahren konnen.

https:/ /www.bmel.de /SharedDocs /Downloads/DE/_Ministeriu
m /Beiraete /agrarpolitik /wbae-gutachten-nachhaltige- 18
ernaehrung.html



Viele einkommensarme Menschen verzichten auf Obst
und Gemiise, weil sie es sich nicht leisten konnen, und
greifen stattdessen auf billige, energiereiche
Nahrungsmittel zurtck, die viel Zucker und Salz
enthalten. Diese Erndhrungsweise kann langfristig zu
Mangelernahrung und einem Mangel an wichtigen
Nahrstoffen fihren.

Besonders Menschen aus sozial schwacheren Schichten
nehmen oft zu wenig Vitamine und Mineralstoffe zu
sich, wie zum Beispiel Vitamin D, E, Eisen, Folsaure und
Jod. Gleichzeitig konsumieren sie zu viel Zucker,
gesattigte Fettsduren und Cholesterin.

19



In Deutschland sind die Symptome von
Mangelerndhrung, die durch einen schweren
Néahrstoffmangel tiber einen langen Zeitraum entstehen,
relativ selten. Oft zeigen sich jedoch erste Anzeichen
durch unspezifische Beschwerden wie Mudigkeit oder
Schwéche (,hidden hunger®). Langfristig kann dies zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen wie einem
geschwiachten Immunsystem, Bluthochdruck,
Stoffwechselstorungen und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen fiihren.

Eine einseitige Erndhrung mit zu viel Zucker und Fett
kann zudem zu Diabetes, Ubergewicht und Adipositas
fiihren. Ubergewicht wiederum erhoht das Risiko fiir
Herzinfarkte, Schlaganfalle sowie fiir Krankheiten wie
Bluthochdruck, Diabetes und Krebs.

Al

20



Handlungsmoglichkeiten

Die nachstehenden Aspekte wurden im Rahmen eines
kreativen Ideenfindungsprozesses entwickelt und
basieren auf den gesammelten Uberlegungen. Sie
konnen Grundlage fiir weitere Forschung sein.

Individuelle
Bundesebene Landesebene
Ebene
Sensibilisierung & Sensibilisierung & Sensibilisierung
weitere Forschung weitere Forschung far
Erndhrungsarmut Erndhrungsarmut | Ernahrungsarmut
Subventionierung ) Bildung und
Férderung von . .
gesunder . Aufklarung tber
. . Gemeinschafts- Lo
Lebensmittel fur ) kostengtnstige,
. garten und Urban
einkommens- : gesunde
. Gardening )
schwache Familien Erndhrung
bl dler .Ernahn{ngs— Nutz.ung von
s bildung fordern Gemeinschafts-
Sozialleistungen . e
und anbieten initiativen

Unterstiitzung von
Initiativen, wie
Lebensmitteltafeln
und sozialen
Einrichtungen

Erndhrungs- und
Praventionsprogra
mme anbieten

Teilnahme an
“Food-Rescue”-
Initiativen

21



Auf der Bundesebene ist es wichtig, auf breiter Ebene
Sensibilitat fir die Lebensrealitat der Betroffenen zu
schaffen und gleichzeitig durch Forschung mehr tuber
Erndhrungsarmut und ihren Folgen zu verstehen. Die
Subventionierung gesunder Lebensmittel oder der
Entfall der Mehrwertsteuer auf Obst & Gemiise konnte
eine direkte MafSnahme sein, um auch in finanziell
schwierigen Situationen eine gesunde Ernahrung zu
gewahrleisten. Auch eine direkte Erhohung der
Sozialleistungen konnte einen grofsen Einfluss auf die
Verbesserung der Lebensqualitat alterer Menschen
haben, vor allem in Bezug auf die Bekdmpfung von
Altersarmut.

22



Auf der Landesbene konnte beispielsweise die
Forderung von Gemeinschaftsgarten und Urban
Gardening eine kreative und nachhaltige Idee sein -
nicht nur um gesunde Lebensmittel zu produzieren,
sondern auch Gemeinschaften zu starken. Das Thema
Erndhrungsbildung ist dabei auch zentral, um langfristig
Veranderungen zu erzielen. Zudem sind Initiativen zur
Forderung von Erndhrungsbildung essenziell, um alteren
Menschen zu helfen, auch mit einem kleineren Budget
gesunde Erndhrungsentscheidungen zu treffen.

Auf individueller Ebene konnte die Bildung tiber
kostengtinstige, gesunde Erndhrung und die Nutzung
von Gemeinschafts- oder “Food-Rescue’ initiativen
praktische Ansatze sein. Dadurch konnen Menschen mit
geringem Einkommen Nahrung retten und verhindern,
dass noch geniefSbare Lebensmittel verschwendet
werden. Diese Art von sozialer Verantwortung starkt das
Gemeinschaftsgefiihl und kann zur Entlastung von
betroffenen Haushalten beitragen.

23
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Ernahrungsarmut bleibt eine ernsthafte
Herausforderung in Deutschland, die eng mit den
Themen Armut, Ungleichheit und sozialer
Gerechtigkeit verkntipft ist. Um dieses Problem
langfristig zu l6sen, sind politische MafSnahmen und
gesellschaftliche Initiativen erforderlich, die nicht nur
die finanzielle Unterstutzung, sondern auch den
Zugang zu gesunder Erndhrung fir alle Menschen
verbessern.

24



Projektvorstellung

Mecklenburg-Vorpommern ist
ein Bundesland mit einer stetig
alter werdenden Bevolkerung,
die Gesellschaft gilt hier als
uberaltert. Gleichzeitig sind
viele Senioren in Mecklenburg-
Vorpommern durch die
Ereignisse der
Wiedervereinigung und das
insgesamt niedrige Lohnniveau
von Altersarmut betroffen.

Oft fehlt es zudem am notigen Wissen, um statt
althergebrachter ,Hausmannskost* gesund und
Jeichter* zu kochen. Auch die Mentalitit der ilteren
Generation, an traditionellen Lebens- und
Erndhrungsweisen festzuhalten, tragt dazu bei, dass der
Gesundheitszustand der tiber 65-Jahrgen in
Mecklenburg-Vorpommern schlechter ist als er sein
konnte.

Dennoch gibt es in unserem Bundesland ein grof3es
Potential, diese Situation zu Andern und vor allem
Senioren mit geringen Einkommen und eher schlechten
gesundheitlichen Voraussetzungen Wege zu einem
gestinderen Ruhestand aufzuzeigen. o

28



Die Kreisseniorenbeirate sind in Mecklenburg-
Vorpommern sehr aktiv und haben die Moglichkeit,
altere Menschen in ihrem gewohnten Umfeld zu
erreichen. Sie sind gegeniiber neuen Themen
aufgeschlossen und immer bereit, ,,ihren“ Senioren
Angebote, die deren Lebenssituation verbessern,
schmackhaft zu machen. Weiterhin ist auch den Aktiven
der Seniorenarbeit die Situation vieler Alterer vertraut,
sodass sie wertvolle Hinweise zur Gestaltung von
Vortragen und Projektinhalten geben konnen, um so die
Akzeptanz bei der Zielgruppe zu erhohen.

Die im Folgenden beschriebenen projektspezifischen
Aktivitaten fanden im Rahmen des LVG-Jahresthemas
»~Armut und Erndhrung” statt, welches in Kooperation
mit der DGE MV, der Vernetzungsstelle
Seniorenernihrung, der Verbraucherzentrale MV, der
Hansestadt Rostock und weiteren Partnern
tiberwiegend im Jahr 2024 gestaltet wurde.




Geplant waren seitens der LVG mehrere
Veranstaltungsreihen zu unterschiedlichen
Themenaspekten. Die Facette einer bezahlbaren und
gesunden Seniorenernahrung sollte im Rahmen des
Projekts ,Health in all Policies" in Kooperation mit den
Kreisseniorenbeirdaten abgedeckt werden. Bis bis zu acht
Veranstaltungen in Prasenz waren vorgesehen, die
genaue Zahl war von der Verfugbarkeit und Bereitschaft
der Durchfiihrungspartner abhangig.

Vortragsfolien und ggf.
weitere Materialien
wurden im Anschluss an
die Veranstaltungen
online verfigbar
gemacht, um eine
grofSere Reichweite zu
erzeugen.

Inhaltlich war das Ziel, aktuelle
ernahrungswissenschaftliche Erkenntnisse sowie deren
praxisnahe Anwendung niedrigschwellig und kurzweilig
zu vermitteln, um so die Akzeptanz der Zuhorer zu
erlangen und zu einer Umsetzung im eigenen Alltag zu
motivieren.

o~y



Zielgruppe waren vor allem Senioren, die noch in der
~eigenen Hauslichkeit leben und sich selbststandig
versorgen. Weiterhin waren Angebote fiir Tagesstatten
und Senioren-WGs denkbar. Diese Angebote wurden
gemeinsam mit den lokalen Seniorenvertretern
abgestimmt. Neben dem gesundheitlichen Aspekt sollte
auch die Komponente der Altersarmut mit einbezogen
werden. So sollte vermittelt werden, dass gesundes
Kochen auch mit einer kleinen Rente moglich ist.

Es folgt eine Ubersicht der durchgefiihrtem
Veranstaltungen im Projekt mit anschliefSender
genaueren Vorstellung dieser.



Veranstaltungen im
Projekt

2. September 2024, Schwerin

Kooperationstreffen des
Landeseniorenbeirat

18. September 2024, Anklam

30.

Regionaltreffen des
Landesseniorenbeirates
Erndhrung - Armut - Einsamkeit

September 2024, Wismar
Senioren-Uni

interaktiver Vortrag
“Superfoods - super gut?”
Erndhrungstrend und
Erndhrungsarmut im Alter

16. Oktober 2024, Rostock

24

Fachforum Erndhrungsarmut
“Dimensionen der
Erndhrungsarmut - Ursachen
und Handlungsmoglichkeiten in
MV”

Februar 2025, Insel Poel
“Kiichengesprach - lecker,
preiswert und gesund”
Kochworkshop

11. September 2024, Landkreis LUP
* Regionaltreffen des

Landesseniorenbeirates
e Erndhrung - Armut - Einsamkeit

28. September 2024, Bad Siilze
e Familienbildungsfest
e interaktive Vortrége

Haltbarmachen und Sparen

2. Oktober 2024, Liibz
¢ Kleine Gesundheitskonferenz
mit Multiplikatoren
¢ Finanzwissen Familie & Frauen

26. Februar 2025, Ludwigslust

e “Lebensfreude kennt kein Alter”

e Kooperation mit dem “StaM-Projekt
"Gemeinsam.Aktiv.Selbstbestimmt” des
Landkreises Ludwigslust-Parchim

e diverse Workshops, u. a. zu Erndhrung,
sozialer Teilhabe und Bewegung im
Alter



Genauere Vorstellung

Treffen der Seniorenbeirate;

Zu Beginn der Veranstaltungsreihe standen ein
Kooperations- sowie 2 Regionaltreffen der
Seniorenbeirdte an. Letztere fanden zundchst am
11.09.2024 in Kothendorf sowie anschliefSend am
18.09.2024 in Anklam statt. Ein Thema der beiden
Regionalkonferenzen war Erndhrung - Armut -
Einsamkeit im Alter und wurde von Frau Hinrichs
prasentiert. Inhalte waren u. a. eine Begriffserklarung
und Folgen von Erndhrungsarmut sowie wie diese z. B.
mit Einsamkeit zusammenhangen kann. Zudem gab es
auch einen kurzen Input zu der Erndhrung fir
Seniorinnen und Senioren sowie zu moglichen
Handlungsbedarfen, aber auch -moglichkeiten. Wahrend
der Prasentation gab es Raum sich tiber diese Themen
sowie Erfahrungen auszutauschen.




Auch im Anschluss gab es die Moglichkeit, Fragen zu
stellen und gemeinsam tiber die Thematik zu diskutieren
bzw. sich dartiiber auszutauschen, was in beiden
Veranstaltungen auch aktiv genutzt wurde. Die
Beteiligten berichteten teils von eigenen oder auch
ihnen bekannten Erlebnissen /Erfahrungen mit der
Thematik (z. B. Besuche von und Voraussetzungen fir
die Tafel). Weiterhin tiberlegten sie sich z. T. Strategien,
wie damit umgegangen werden konne. In beiden
Veranstaltungen wurde von Beteiligten die Wichtigkeit
und Notwendigkeit einer Sensibilisierung zur Thematik
betont, wobei erkannt wurde, dass auch die
Seniorenbeirdte dazu beitragen konnen und miissen.



Familienfest Bad Siilze

Das Familienbildungfest fand am Sonntag, dem
28.09.2024 im Dahliengarten statt. Im Rahmen der sog.
“GemtseBorse”, fanden sich mehrere Stakeholder vor
Ort zusammen, darunter auch die Verbraucherzentrale
MV und die LVG MV. Zuniachst gab es etwas Zeit
anzukommen, Stande aufzubauen und sich
untereinander kennenzulernen bzw. auszutauschen.
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Gegen Mittag begannen die Vortrage fur die
Anwesenden, die draufSen in einem Pavilion stattfanden.
Frau Hinrichs hielt einen interaktiven Vortrag zum
Thema Haltbarmachung von Lebensmitteln und (Geld)
Sparen, in welchem sie viele Moglichkeiten und
Optionen der Haltbarmachung und der
Lebensmitteleinsparung vorstellte. So wurden u. a. Ideen
und Tipps prasentiert zu den Themen Einkaufen, Essen
lagern und Essensplanung sowie Moglichkeiten fir
kostenlose bzw. ginstigen Lebensmitteln und weitere
Informationsquellen.

Der Vortrag verlief interaktiv und es wurden sowohl
zwischendurch als auch im Anschluss zahlreiche Fragen

gestellt. P



“Senioren-Uni” Wismar

Die Veranstaltung fand am 30.09.2024 in der
Hochschule Wismar in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt des Landkreises Nordwestmecklenburg
und der Verbraucherzentrale MV statt. Das Thema des
Vortrags lautete Superfood - super gut? und handelte
von Superfood sowie weiteren Ernahrungstrends. In
diesem Zusammenhang wurde auch die Frage gestellt,
inwieweit Trends fiir Senioren sinnvoll und finanziell
umsetzbar sind.

i
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So gab es zunachst eine Einfiihrung in und Erklarung der
Thematik mit anschliefSender genaueren Vorstellung
einiger bekannten Superfoods. Dabei wurden allerdings
auch Alternativen prasentiert, wie z. B. bereits langer

bekannte einheimische Naturprodukte.



Im Anschluss gab es auch einen Preisvergleich
hinsichtlich einiger Erndhrungstrends (z. B. High Protein
Produkt VS. Speisequark) und einen kurzen Input zu
Nahrungserganzungsmitteln.

Frau Hinrichs schloss den Vortrag mit Moglichkeiten zur
weiteren und generellen Information bzw.
Informationsquellen ab.

Wahrend und im Anschluss des Vortrags gab es rege
Nachfragen und Diskussionen der ca. 45 Senioren und
Seniorinnen. Zum Abschluss konnte sich auch
weiterfuhrend bei einem gesunden Imbiss ausgetauscht

werden.
%
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Kleine Gesundheitskonferenz, Liibz

Am 02.10.2024 fand eine Kleine Gesundheitskonferenz im
Mehrgenerationenhaus in Libz statt. Aufgrund der
Absage mehrerer Referierenden und einer allgemein
geringen Anmeldezahl von Teilnehmenden, fand das
Treffen in einem kleineren Rahmen statt. Die Zielgruppe
waren Multiplikatoren, die in ihrer Arbeit mit sozial
benachteiligten Menschen durch das erworbene Wissen
einen aktiven Beitrag zu Pravention von Altersarmut
leisten konnen.

So gab es einen interaktiven Vortrag von Sonja de Vries
(Coaching Wedemark) zum Thema Finanzen fir Frauen
und Familie bzw. Finanzwissen. Der Schwerpunkt lag
dabei auf den Fragen, warum Frauen haufiger von
Altersarmut betroffen sind als Mdanner und wie man

generell (und auch mit kleinen Einkommen) fur die

Zukunft vorsorgen kann. -\



Dafiir sprachen die Teilnehmenden und die Referentin
in dem interaktiven Vortrag zunachst uber sog.
“Geldfresser” sowie iiber Moglichkeiten einen Uberblick
uiber seine Finanzen behalten zu kdnnen. Weitere
Themen waren zudem z. B. aktuelle Zahlen, wie
Durchschnittsrenten in den Bundesldndern und warum
dies so ist, die Altersarmut sowie -vorsorge.
Abschliefsend wurden die Teilnehmenden tiber
verschiedene Moglichkeiten zur privaten Altersvorsorge
bzw. Geldanlage informiert (u. a. Sdulen der
Altersvorsorge). Dabei kamen sie zu dem Schluss, dass
man rechtzeitig mit der Vorsorge beginnen und
bestenfalls mehrere Saulen der Vorsorge nutzen sollte.
Im Nachhinein gab es die Moglichkeit sich bei einem
gemeinsamen Mittagessen untereinander
auszutauschen.




Fachforum Ernahrungsarmut, Rostock

r_; Pt

Am 16.10.2024 wurde in Kooperation mit der DGE MV,
der Verbraucherzentrale MV und der Stadt Rostock ein
Fachforum Erndhrungsarmut in Rostock organisiert.
Dieses fand in der Volkshochschule Rostock statt.

Nach der Eroffnung der Veranstaltung, gab es zunachst
2 Impulsvortrage. Schwerpunkte dieser waren u. a.
mogliche Ursachen von Erndhrungsarmut sowie
Handlungsmoglichkeiten in /fiir MV. Im Anschluss
konnten sich die Teilnehmenden austauschen und
gesunde Snacks probieren.

%



Nach der Pause wurden zwei Diskussionsforen zum
Thema “Ernahrungsarmut - generationstubergreifend
gut ernahrt?” durchgefihrt. Unterschiedliche
Stakeholder und Beteiligte diskutierten dabei zu diesem
Thema, zunichst mit dem Fokus auf “Gesund
aufwachsen” und anschliefSsend auf “Gesund alter
werden”. Zum Abschluss gab es erneut Moglichkeiten
des Austausches.




Lebensfreude kennt kein Alter -
Vitalmesse in Ludwigslust

In Kooperation mit dem Landkreis Ludwigslust-
Parchim fand am 26.02.2025 eine bunte Veranstaltung
fir Senioren statt. Von 10-14 Uhr konnten sich
Interessierte aus Ludwigslust und Umgebung in
verschiedenen Workshops ausprobieren und
informieren. So wurden neben den im Rahmen des
Projektes angebotenen Bewegungsworkshops, dem
Kichengesprach und eine Austauschrunde auf
Plattdeutsch (beides ebenfalls im Rahmen des
Projektes) iber moderne Medien informiert,
Vitalparameter gemessen oder auch Grufskarten
gestaltet. Ein Mitsing-Workshop lud zum gemeinsamen
Musizieren ein und wurde rege genutzt. Ziel der
Veranstaltung war es nicht nur, im Rahmen der
Angebote Wissen zu vermitteln, sondern vor allem Lust
auf eine aktive Freizeit zu machen und so Einsamkeit
vorzubeugen. Verschiedene Gesprachstische, etwa mit
der Volkshochschule, der Volkssolidaritit und dem
Landkreis regten dazu an, sich nach passenden
Angeboten zu erkundigen oder auch Wiinsche und
Bedarfe zu aufsern. Im “Kiichengesprach” wurde
gemeinsam gekocht, nebenbei kamen jedoch auch
Themen wie gesunde und gunstige Erndhrung und die
Herausforderungen von Erndhrung im Alter “auf den
Tisch”. o~y
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Die rege Beteiligung von mehr als 70 interessierten
Seniorinnen und Senioren zeigt, dass der Bedarf an
einer kostenfreien bzw. kostengunstigen Freizeit-
gestaltung im Alter enorm ist und als Beitrag zur
sozialen Teilhabe wirksam Einsamkeit im Alter
verhindern kann. Altere Menschen sind willens, sich
auch nach dem Erwerbsleben weiterzubilden, ihren
Lebensstil zu verandern und sich im Rahmen ihrer
Maoglichkeiten um ihre physische und psychische
Gesundheit zu kimmern. Die Veranstaltung zeigte
auch, dass zum Gluck auch viele Akteure bereit sind,
sich mit ihren Angebote um diesen Bedarf zu
engagieren und so fur ein gesundes Alter
einzustehen.




“Kuchengesprach - lecker, preiswert
und gesund”, Insel Poel

Als Fortsetzung und Reaktion auf das Interesse an der
Veranstaltung vom 30.09.2024, bei der viele
Teilnehmende sehr konkrete Fragen auch zur
alltaglichen Ernahrung mit kleinem Budget hatten,
wurde am 27.02.2025 im Mehrgenerationenhaus der
Insel Poel ein weiteres “Kiichengesprach” angeboten.
Hierfir kooperierte die LVG mit dem Seniorenbeirat
und dem Verein “Mannerschuppen Insel Poel”, die die
Ansprache der Teilnehmer uibernahmen.

Zehn interessierte Senioren,

uberwiegend Manner. kamen, um

beim gemeinsamen Kochen in P 8
lockerer Atmosphére Fragen zu ihren ‘
individuellen Herausforderungen im e —
Themenkreis Erndhrung im Alter zu Kochuorishop i Seioren _
stellen. Gesundheitliche Aspekte und

die Kosten standen dabei ebenso im
Fokus wie Alternativen zu Fleisch
und die Schwierigkeiten des
Abnehmens. Gunde Tietje, Lehrerin
und seit vielen Jahren auch in der
Ernahrungsbildung mit Senioren
aktiv, beantwortete Fragen, machte
Vorschlage und ermutigte die
Teilnehmenden, Neues zu probieren. :—4"2




Fazit

Das Projekt ,Ernahrung, Armut, Einsamkeit im Alter* hat
eindrucksvoll aufgezeigt, wie eng Erndhrung, finanzielle
Einschrankungen und soziale Isolation im Alter
miteinander verkniipft sind. Besonders die Zielgruppe
alterer Menschen, die oft mit niedrigen Renten und
begrenztem Zugang zu gesunden Lebensmitteln
konfrontiert ist, benotigt gezielte Unterstiitzung. Die
Veranstaltungen im Rahmen des Projekts haben
wertvolle Ansatze geliefert, um sowohl gesundheitliche
als auch soziale Aspekte der Erndhrungsarmut
anzugehen. Die zunehmende Armutsgefahrdung alterer
Menschen, insbesondere in Regionen wie Mecklenburg-
Vorpommern, erfordert nachhaltige Losungen, die
sowohl finanzielle Entlastung als auch einen
verbesserten Zugang zu gesunder Ernahrung bieten. Mit
einem ganzheitlichen Ansatz - der sowohl materielle als
auch soziale Erndhrungsarmut berticksichtigt — konnten
praxisnahe Informationen und Handlungsmaoglichkeiten
vermittelt werden, die den Teilnehmern helfen, ihre
Erndhrung im Alter positiv zu gestalten, auch mit einem
kleinen Budget.

43



Das Projekt hat somit nicht nur das Bewusstsein fir
diese wichtigen Themen gescharft, sondern auch
konkrete Mafsnahmen und Ideen aufgezeigt, die eine
langfristige Verbesserung der Lebensqualitit alterer
Menschen ermoglichen konnen. Die Zusammenarbeit
mit lokalen Seniorenbeirdten und anderen Partnern hat
sich dabei als besonders wertvoll erwiesen, da sie eine
enge Verkniipfung mit den tatsachlichen Bedirfnissen
der Zielgruppe ermaoglicht hat.
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Legende

Weitere Informationen oder
themenspezifische Links

Ein Artikel wird genannt

Hervorgehobener Absatz

LVG-bezogene Inhalte im
Rahmen des Projektes
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