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Die Personenbezeichnungen beziehen sich, we
l'ich diferenziert, gleichermaBlen auf mannli
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Gesundheit i st vi el mehr al s nur Bewegun
entsteht tagtéaglich dort, wo Menschen au
Dazu zahlen u. a. Spi el pl atze, Granf ach
Bedingungen in den Lebenswelten entschei

das Wohl befnden und die Lebensqualitat d

Um di e Gesundheit moglichst al l er ZUu Vv
kommunal e Ebene zu richten. Unter Ko mmu n
Gemei nden, aber auch Landkreise oder ein
Lebensbedingungen i hrer Bewohner . Neben

viele weitere Zustandigkeitsbereiche wie
und Verkehrsplanung.

Di e |l dee der kommunal en Gesundhei tsford
Bereiche moéglichst vernet zt und auf eina
genannten integrierten kommunalen Strate
erreicht werden. Davon kdnnen insbesonde
und mit gesundheitlichen Risiken, wi e A
Kommunal e Gesundheitsfoérderung | eistet s
gesundheitlicher Chancengleichheit.

Als Landesvereinigung fiOr -Gespathmei hs®dr

unterstiatzen wir i m Rahmen der Koordini e
Mec k| eswbrugpgmmer n (KGC MV) | okale Bestreb
Leben und Altern in unserem Land. Dar auf
gezielt an Stadte und Gemei nden, um di e

zu fordern und zu unterstiutzen.
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heitsfdrderung i st es, gemeinsam mit den
Strategien zu entwickel n. Voraussetzung
Akt eure auf kommunaler Ebene an einem St

Partzipaton kann | hnen helfen, qualitéats
heit der Mi tblarger in | hrer Kommune umzu
Kommunen und deren Akt eur e, die far i h

moéchten.

Die vorliegende Arbeitshilfe beschafigt
dabei di e Zielgruppen konkr et ZUu best mr
Zielgruppenbeschreibung wer den verschi e
erl eichtern I hre Zielgruppe |l angfristg a
ZG i st die Erreichung ein weiterer Schr
Arbeit. Unterschiedliche Modelle zeigen
achten ist und welche verschiedenen Her a

Wir begleiten Sie Schrit four Schrit durc
Hi nweise fiOr |1 hren Praxisalltag an die I
einen Baustein der Zielgruppenarbeit vor
Met hoden sind Sie in der Lage die richtg
Zielgruppen auch nachhaltg zu binden.
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I'm Verlaufe des Lebens trit jeder Mensch
wechselt auch selbst zwischen diesen. Do
Zielgruppe, wie wird dieser defniertFiamd
die Gesundheitsfododrderung i st der Zielgr.
spezifsche Personengruppe mit passgenaue.
21 a Aad SAYS %ASt INMHZIISK
Seinen Ursprung hat der Begrif Zielgrupp
theorie und Werbung. Anal og zu diesem V
in der Gesundheitsfoérderung und Pravento
i UlaAEhBREDei | der Bevodl kerung bzw. ein
J best mmten Situaton betrofen sind oder
(z.B. Aufl &rungskampagnen, Trai'ni Zd =p
gruppen sind Einzel personen oder Grupg
Zzumei st in geografsch eingegrenzten Be

oder Landkreisen).

den meisten Fallen fndet sich eine Gr
tuaton oder best mmte Erfahrungen werd:

rauf bestmmte Aktonen und MaBnahmen an
e Zielgruppe genau zu defnieren. AuBer
gehdérigkeit erst einstellen missen. Oof

ner MaBnahmeberwneB®erUugspeerson einbezog:

1 vgl Bl imel / Lehma

2: Kooperatonsverbunf Gesundheitliche




/Eine Zielgruppe kann sich sehr unt er scyh

Teil habe bzw. Teilnahme sehr unterschile
entweder spontan und unkompliziert angen
vornherein Ablehnung und Mi sstrauen ent
I nteresse fur das die Gruppe gemeinschaf
die Erwartungen dahingehend nicht oder
ist es wichtg, vorab genau festzulegen |u
\tgt werden kdénnen. )
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Zudirekten gzihelrgernu pdpieej eni gen Personen, é
Projektaktvitaten abzielen und bei denen
der direkten Zielgruppen kann es Unter zi
rung | hres Angebot SARQABE vdiLg mBagBern t NP
INHzLIIS ' £ £ SAYSNI ASKSYRS aAyRX (I yyidSy RA
RFNAGSttSys RAS 6SAGSNESKSYRS: aLlSiAsStts

DiiendirektesiZnck|l Beuppreren im Umfeld der (
hdufg zum Projekterfolg bei der direkten
Funkton ei nnehmen, sol |l ten indirekte Z

.SAALASEY Ly SAYySY 9t GSNYyOF¥FS 3ISKI NBy !
T dZzNJ AYRANB] GSy %ASt 3NHzZLILIS

9E]1 dzNE %A St 8 OBSH 6 BeaytnaSKk eanieLdLlBS. Da of enba
Zielgruppe i st einfach Bear iferasltse hzeine | ge
drickt aber ein Bilwiradser dias dioevemmund
gar ni cht gemeint birstf enEsvegiwendeeti.nehe
Schitzen und eine Perpmepbnevigrdeppeaufaukri

die gezielt wird. Dsetre hohdi t erel &uwtnenrtte wi. r
der wi ssenschafl i chBezExgdmtue g s &irn,t sahd
das Zi el wadren dannexdiiset eRer sadmerm, Keener
reicht wer den sol | passeMidier PaBetgzriipfat on
| &sst sich dieses- Bahdr jwidroad hi rk ad ime sveerr
einbaren. Ma n konntge uppemb eAgdrri ef s svaet nd

sagen, aber das klingt relatv abstr u
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Diese Frage i st |l eicht gestellt. Nur | a
Projekt oder ei ne Ma R nahme erfolgrei-ch
best mmung wunbedingt not wendi g. Nur ein

Nut zer einer MaBnahme garantert, dass di
wi rd. Finden Sie heraus, wel che Hintergr

Um die Zielgruppe erfolgreich zu erreich
Zielgruppe unabdingbar. Di e Kunst best et
weit zu fassen, dass es | hnen schwerf all
darf sie aber auch nicht so begrenzt aus
zutrif. Hi er bei gilt, umso genauer di e

Personen angesprochen werden. Zudem koénn
Erwartungen und Anspriche der Zielgruppe

Bei der Beschreibung der Zielgruppe koénnen f

(] Wer gehdrt zu den Mitgliedern der Ziel
() Wel ches Alter haben sie?

() Aus welchem Einzugsbereich kommen sie

() Wie ist ihre soziale und familiddre Sit
() Wie ist ihre fnanzielle Situaton?

(] Wel chen Bildungsstatus bringen sie mit
(] Gi bt es einen Migratonshintergrund?

()] Wel chen Probl emen begegnet die Zielgru
() Wo | iegen ihre Potenziale und Starken?

Haufg betonewmndSiBedarofnssbhbeschrei bungen di
Zielgruppen. Daher zielen viele Projekt:e
Defzite zu | 6sen oder abzuschwdchen. Ge
Aspekte zu bFaraigek s$iceh tdgpehrer :

(J Uber welche Entwicklungsmoglichkeit
() Wel che Starken, Talente und Ressour
(J Was winscht und erhof sich die die




Unvorteil haf ware beispielsweise, alle E
fassen. Sowohl die GrodBe, die Altersspar
Ressourcen des Einzelnen innerhalb -diese

genauer Angebote.

Damit die Zielgruppe préazise eingegrenz:
gruppenmodel | e herangezogen wer den. Hi e
bei welcher Gruppe der gr o6RBte Bedarf wund

Die Zielgruppen koénnen anhand von gemei
situatonen und nach einer best mmt en Le
charakteri®siert werden.

OAYUSAtdzyd yIOK aSNl YISy

, kédnnen ve

Um eine Zielgruppe zu bilden
far Mer kmal e,

Hier sind einige Beispiele
die darauéd resulteren.

ZielgruppenmerkfZi el gruppen

Geschl echt Manner , Frauen
Al t er Kinder, Jugendliche, ali e |
Arbeitsl ose, Al l ei nstehaende

Lebenssituaton un .
Mi grant en

Lebensstl e KonsunSpaBesundheitsoriente

Kons/uMer hal t ensgeyv RaucheFoe&kdbastumi er ende

For men des Beteil Betrofene, Angehorige, [Zr e

Reagionale und St a Mi tarbeitende eines Bet i el

9 Landkrei ses, einer Stadi , [

Gesundheit sbewusst e, Me nh s c |

Best mmte I nteress méchten, Menschen, di e \Aner
suchen

Best mmte Gesundhe Ubergewichtge, Risikofaltol

Best mmt e Tatgkeit Hausfrauen/ Hausmédnner, |.ehi
Funkt onen Erzi ehende, El tern, ar zi |l i«

3: vgl. Gesundheit sEfstsrediezr ung Schweiz/ Quint

4: modifziert nach Blumel & Lehmann, 2015
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Ei weitere MOglichkeit zur Zielgruppenbil

anhand verschiedener Fragen dar. Hi er €

Fragen.

Frage zur Lebens|Zielgruppen

Wie ist | hr derz Single, in einer Bez eh

stand? verheiratet, geschieden
Kinderl ose, Menschen mi

daken ste Kinder Menschen mit mehrer en

K
Elternteil e, deren K nd
nd

Leben | hre Kinde ElIternteil e, deren K
sind

Wie ist | hr derz Schuler, Studenten, Aus

gungsverhaltnis? Arbeitnehmer, Selbststa

Wer den verschiedene Fragestellungen k on

Zielgruppen, wi e beispiel sweise alleiner

verheiratete Studenten.
OAYiSAfdzy3 yIOK [S08yassStisSy 6{8ky3aou
{SkyHEi n Setng ist ein Sozialzusammenha

Alltag aufalten und der ¢®i nfuss auf ih

Ohne Beridcksichtgung der Lebenswelt - si
versprechend. Demnach besteht di e Not we
wirtschaflichen und gesell schaflichen Hi
Personen zu beridcksichtgen.




Viele Projekte setzen auf wunterschiedlic
eine Zielgruppe. Ein Beispiel ware ein P
und parall el Lobbyarbeit fiar Kinderrecht
Die nachstehenden Merkmale sind dabei vo

bLebensphase bUr bane oder | d&ndl i ch

bGeschl echterverteibMuhgr sprache
bSchichtzugehorigkéebexuebkeabDerestatung

HBEi nkommen HEt hni sche Zugehori gk
bBi | dung bPol itsche Gesinnung
bFamilienstand bRel i gi 6se Grundeinst
So entstehen zum Beispiel folgende Zielg!
nNnErzieher einer Kindertagesstate
nArbeitnehmer in einem Betrieb

nEltern der Kinder einer Grundschul e

Sie werden feststell en, dass die Besclhr e
i st. Sollte I hnen zu Beginn die Erfahrul
Uberl egen und diese durch i mmer weite|re
recherchieren, wie sich | hre Zielgruplpe

21 &4 O0NI dzOKG Saz dzy RAS %A St INHzIIS |y T dza LI
Eine besondere Herausforderung besteht d
zu erreichen und diese aufrecht zu er hal
Rahmenbedi ngungen verantler mawer dére rietal ¢
easi eré chaliscoe di e geslinder e Ent schei dun
Mitel punkt soll te daher die Frage steher
gesundheitsfoérderliche Lebensweise erfor

5: Hartung & Rosenbrock, 2015
6World Health Or@h®8&)aton. (WHO)
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Um di e Zielgruppe moglichst erfolgreic
best mmte Faktoren beridcksichtgt werden.
Aspekte stets zusammenwirken.

Stellen Sie sich vorweg folgende Fragen:

[l Welchen Bedarf hat unsere Zielgruppe |
und Methoden sind aus unserer Sicht p:

(] Fiar welche Themen interessiert sie si

[J] wWelche Bedarfe und Erwartungen an 1Inh
Zielgruppe tatsachlich?

(] Welche Beteiligungsméglichkeiten wins«

Das Verhalten kann sich schnell dndern.

Bedarfe wund Bedurfnisse |1 hrer Zielgrupp

Zielgruppe und fangen Sie das aktuelle B

am Anfang abgleichen und unter Umsté&anden
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Das Fundament einer nachhaltgen Angebote
trauwen. der Zielgruppedengeigethungesunmdeben
Beschreibung der Zielgruppen und der zi e
um di e Nutzung passuenndd eZu gkaonnmgnsuwnei gkea.t o n s

Hi er bestehen zahlreiche Méglichkeiten,
bAnzeigef iamdRPriviitsuedelderenund Onl i ne

hbSoci al Medi a wie Facebook etc.,

hbauf suchende Werbung wie Plakate und Ausl
bprojekteigene Onlinepréasentatonen auf We
HPMe di-rtemd Of entl i chkeitsarbeit

und vieles mehr, um nur einige Beispiele

Auch hier konnen Sie sich vorab wieder f

Wie informieren wir unsere Zielgruppe
Wel che Zugangswege haben wir?

Wie schatzt unsere Ziel-gndpfiegangswe g
Wi e méchte sie auBBerdem angesprochen

0O00d

Die Zielgruppe einfach zu bestmmen i s e
tve Herangehensweise, die nutzeroriengter
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Uberl egen Sie sich Alos eiemererrsd £hno Kromd rak
wel che Ansprache flozelthges@hel gfeppeemandg
messen i st . Sei en- §t al tenn gsphreezcahgeenrde np r o C
fessionell, nahbar, kpenseidnlIModtt, |fprreyredkd e
Il i ch, di skret, di r ekar, h aonfdeenn,e eSttcr.u kHiuea ren
scheidet sich die AldtsodeumKB8mmsmpi lkadt dri.r
Sind bei spiel swei seAnqyaed of b e mab 208.e a dddeaaisli
Bewusstsein fiar I hrper o§aeckhhee ok agremt , ek av@
ein fachkundige SprOdemenvefTiwvendeVYerwens-t ¢
den. | st das nicht Adbdi efFatl , Ubess pamgkty

di e Sprache der Ziemgguppkbkentepradcheaens
raumliche Anal yse ei

vor handene Angebot sst
w dabei, Kooperatonspar
Zugangswege zu identf:

5/ aSAYS 62 RAS %A St 3NHzLI ‘
oy

Einfach zu merken: Seiert “rt, wo It
Zielgruppe sich aufalt. Sel es im realeé
Leben oder digital.! $é6RRGBIiledzyd mMRBERIDE P&

den Medi en prasent’MuPi[BIillpe{ot?erzeio%le%rnudpdqe(
nut zt. VerschafentSolnensiachhmghpgpeE[g(glbgI
auf ent sprechenden u?)tp%rmewnm?%? ellten
Foren, Di akutoren Sfaecd?MAusnyrtderkJmegne
nfelch. Bi eten Sie b\f%déﬁ"ln dUeny deel?%rilu;?b
ripps. Wonn 00Fe 21 gje Hp&smah&snt?ma
Medi en wi e Facebookel de thnssét?t,glrcf‘é“nd'St’M
sei en Si e auch dors,tche téruppe'lderpd Sduer
Beitrage wund |nform,\|/|aer§ hn? e oljabelf’rclfhe,rsesi/
beit . Der Schlusselnbis MW&“P”%&&&R&HM‘

‘ ~
%r e A,,>0-'~“
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Ein weiterer wichtger Aspekt, um Mitglie

die schnelle uns unkomplizierte Arbeit s\
Zugangshiorden zu einer MaBnahme oder ei n.

Dazu z&ahlen organisat dhifibgekbh®elifidoag athdsier & g s
und Anmel defbdkomaleipt ®neh)] e Voraussetzunge
genduerd kul tursensi bl e VerbBittglman g) es afivige
| okal en Rahmenbedi ngungen.

Typische Strukturen hierfdr sind aufsuc

sogenadehen d®kt ulEi nsatz von Multplikator
Zielgruppe kdnnen eine niedrigschwellige
Eine niedrigschwellige Mo6glichkeit, Nu t

Jein Angebotsformat di{r@KydzERSNI e¢Fainl ynh$S
Schnupperangebote kdnnerhzwm Bemméndepn
angeboten werden, aber auch direkt vV 0
l anciert wer den. Denkbar -t odSczhuinmtpBeeirs
Ei nheit von Workshops) oder -Sprebel | ©&nE
Tests oder auch Apps, die mit dem Angeb

Erreichte Zielgruppesy Kbnaamkhemnhach Ude i
veranderte Ansprachen, weitere MaBnahmer
hierbei dAhnlich wie bei neuen Zielgruppe
spater die Zielgruppenbindung orientert

vMDef ni ton bzw. Beschreibung der Zielgr
H#®i el gruppenspezifsche Gestaltung der

opassende Ko saumudn iZkuagtaonngss wege f nden

Gerade bei mehrjahrig |l aufenden Projekte
damit verbundenen Anforderungen stetg inm
kontnuierlich zu refekteren. So kdnnen g

7: Blumel & Lehmann, 2015
8: Kooperatonsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, 2015, S. 19f
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| st d
wer de
Per so
wer de

Wahr e
geht ,
erneu
Ma B n a
wei se

Hi erb
betro
spi el
Rauml

Hi |l fr
mitei
schaf
oder

Tat gk
Akt vi

ie ausgewdhlte Zielgruppe erreicht,
n, um eine regel maBRige Teil nahme zu

nen dauer haf an ein Angebot binden
n ?

nd es bei der Zielgruppenerreichung
mei nt Zielgruppenbindung den Er hal
te Aktvierung bereits erschlossener
hmen und I nstrumente fiOr den Zugang
von den Methoden der Zielgruppenhbi

ei haben verschiedene Aspekte Einfu
fenen Personen die Aktvitaten al s

en soziale Faktoren wie Gruppenzug
ichkeiten oder die Nahe zum Wohnort

eich ist es, wenn Sie darauf abziel
nander zu kombinieren. |l hre Aktvita
en ein |l angerfristges Ziel zu verfo
di e Veranderung best mmt er Gewohnhe
eiten zu beschafigen, bei denen Emo

taten hervorgerufen werden.
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Dur ch Partzipaton werslelnb sMebnesscthnermt e b e fEinht
trefen, die ihre Gesundheit beeinfussen.
wahrl eistet eine gute Abstmmung zwischen
den Bediurfnissen der Zielgruppen.

Um Personen | angfristg fior ein Angebot z
dende Roll e dar. Wenn die betrefenden Pe
und die Relevanz fdar die MaBnahme er ken|
Kénnen Zielgruppenmitglieder aktv an Mal]
di esen ebenfalls das Gef 0hl von Sel bstbe
fristge Teil nahme.

Aber wie wissen wir, dass eine Beteiligui
stab koéonnen wir beurteilen, ob diese Bet e

h ma l trefen Planungen oder Entsch

!

1993 S 46f

Man c e
Unverstandni s. Haufg | iegt das dar an, d
sind, der Entscheidungsprozess interh ¢
begrindet wird. Di e Beteiligung bdnearc hB U
Pl anungen und Ent schhes tdainggemt tdiaen s pPAKrzes
Betrof ehernh@&mtd di e Legitmitat des Vor/kab




Partzipaton kann in einem Projekt unt e
sprechend gibt es unters<thiedliche Partz
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Die Zielgruppe wird | edi glich dardber |
sicht bestehen und wie diese gel dst wa2rd
' Y KI NXzy 3

Die Zielgruppenmitglieder wer den nach I

kédnnen sie die Konzepton nicht beeinfuauss

9AYy oS8T ASKdzy3

Di e Zielgruppenmitglieder ver fidgen Ubei
Personen der Zielgruppe beraten aber Anb

tF NbTALI a2y

ahlioS&aeYYdzy3

Dabei bezi ehen die Professionellen Mitg
pl anung mi-t ei n. Di ese haben daher ein
mac ht .

9y i aOKSARdzy3a12YLISGESyI

Die Zielgruppe i st in alle Entscheidung
MaBnahme integriert und besitzen zum 2rs

«dSNIt I NbTALI a2y KAYI dza
{Stoadld2NBlIYyAala2y

Die Zielgruppenmitglieder regen hiertbei
ebenfalls eigenstandig und eigenveran: wo

10: Kooperatonsverbund Gesundheitliche
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Um eine Zielgruppenbindung zu erreichen,
der Mitbestmmung und Entscheidungskompet

so konzipiert sein, dass di e Vorausset z
ermdglichen bzw. sogar erwinschen.

Nicht alle MaBnahmen erfordern notwendig
alle partzipatven Projekte sollten notwe
der Partzipaton betrachtet werden kann) \
Je nach I nhalt des Programms, den wverfig
und/ oder dem Profl der Beteiligten ist (
unmdgl i ch, in alle Phasen des Prozesses

Ent scheidungen beizutragen.

285t OKS al 3t AOK{SAGSY T dzNJ t F NbTALI a2y 3IAOI

Diéiel falt von Parotrzi Qratt ohsmegho@®en Mvtl e
Angebote fiar Onlinebeteiligungen i mme-r Kk
Il i che Met hoden f Ur verschiedene Bereich
best mmte Zielgruppen oder Lebenswelten.
gesetiat kleine und groRRe Gruppen, for- ku
suchen Sie sich die Methode heraus, di e
passend sind.

Die meisten Methoden sind in der Regel

J siert. Sie kdnnen die Methoden daher f i
Of f nden Si e unterschiedliche Bezeichr
konnen auch mehrere Methoden in einem E
wer den.

Lassen Sie sich dadurch nicht irriteren
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Hi er fnden Sie die gangigsten Meth

%ASh¥ormatonen {(iber die Bewohner z.B. eir
der Burgerbeteiligung zu initieren.

¢ SAftYSKYSSYRISHSHINYWo c hen

STNI Jc+2NBSKSotydem das Ziel der Befra@asigradcdrd
1o @ASNSchl issel personen) und die Auswertung de

SFNJ 3eigentliche Befragung durchgefidhrt. Hi er
Sorgen auch Losungsvorschl age sowi e da
AnschlieRBRend werden die Ergebnisse ausge
wei terfuhrende Begleitung z. B. in Form v
ebenfalls Teil der aktvierenden Befragung

C21 dza 3 NJEZ?JIE_

2 2 NF R

al iSABh&aMgig von Art und Umfang der Befra

»BAPiie Interakton in der Gruppe, um mogl
zusammenzutragen und die wichtgsten Krite

¢CSAt ySKYSY RS GHF ludzHBY | Mi n .

SKeSry YAb | auf unterteilt sich in drei P

|l em/ Thema/ Frage formuliert. Anschl i el
Moder ator festgelegt. Die zweite Phase ul
Phase werden die Argumente im Plenum zusa

al i SRApf ¥CH &rlti p& Stf-Haf zetél Post
»AB6§Ysollen so viele kreatve Ideen wie mbd
¢CSAt YSKBOFEREB BN Mi n.

+2 NHSKISe/iYyYngruppen Meauvbeht ennti enr 20hi edl i ¢

und roteren dabei um Thementsche. Die Ti
/Il,d?e n, Mei nungen wund Wi ssen der Teil neh
oGast g@her Kl eingruppe verweil:t am Tisch
I nformatonen zu den von der Gruppe zuvor
Gruppen konnen anschlieRBRend der GroRBgrupp

al § SNAMdder atonskarten & Stfe, Tische, PI
sentaton



%A SfnY Gruppen sol | das Wi ssen der Tei l
zusammengetragen werden, um so LoOsungen
Herausforderungen zu fnden.

¢SAf ySKIYBSYRISHS WY i abel je nach Thema

+2 NHSK®rybrer ei t ungsphase: K|l &arung der Ziel

Ei ns-tuemgls Orienterungsphase: Sozial es, ral
V2dz] dzy Da 6 Mg a thk Ohodi sches Hineinfnden; Wahrnehmun
warum ist es so0?); Fantasiephase: Ent wi c
unser gemei nsamer »Grund«?) ; Umset zungs
bereiten (Was wollen wir wie angehen und
Ref exi ve Bil anz und Perspektven; Per man

Pr ojuenkdt Or gani satonsentwickIlung

al iSNXEf Ywahl bar

%A Sdnvt er schiedliche Perspektven von Me n
Pl anungen und Konfi kten konfrontert sin
erd6fnen, wieder aufzunehmen oder zu begl

¢CSAtyYSICBDBEREMBNTr ere Wochen/ Monat e

NNBSNI dzad W8 6439 uswah!l der InterviewparEatogr af

{at

g

4. Il nterviewauswertung, 5 . Vorbereitung
7. Prozessbegleitung

al 4§ SNielrfsYonel |l e Ressourcen fir Themenf n
Ausstellung usw., Kameraausrustung, Mat e

%A Pferr Stadteil ganz bewusst und aus der
erforschen.

¢SAf ySKkabwdhyaRSY g von Art un8l defREnBi der Be

+2NBSIKSyWor feld wird eine konkrete Frages

kl eine Gruppe gebil det, di e den j ewei |
Ei ndricke und Gedanken werden z. B. -mith
)\f()g§§§ktdz€§/nﬂ Dabei empfehlt .es sich, di e S
getrennt durchzufihren (Kinder, Jugendl i
et cWe.iterhin kdédnnen kleine Umfragen, I nte
gesprache, durchgef idhrt wer den. Abschl |
eingezeichnet. Aus dem komplexen Bild de

I nformatonen abl esen und Schlussfol gerun:

al G SN¥ilgti¥ al kameras oder Fotlératnelydes DBk
Stell wande und Schrei bwerkzeug fiur die Pl
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2 aRhema/ Vorhaben (z.B.: gesundheitsf

2 SNKielgruppe/ Betrofene/ Akteure (z.B.

22KOrt/ Kontext/ Organisaton (z.B.: Kin

2AS (ARt &KI Beteiligtel/ GruppengroBRe (z.

221 dZdivecke/ Zi el —Hum.dB.Meilnmutnegrsebseskaam dun g,

Aktvierung, Beteiligung bei Ent wi c

ahil oBet®@iqfi gungsstufe (z.B.: beratend,
9Aybdmddlent schei dend)

2 yyZKeitrahmen (z.B.: kurzfristg, | ang

23S fldaaeKhat)
22YAR&ssourcen/ Mitel (z.B.: Personal
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ten Partner setzen
looldz @2y |1 Slichkeit eigen
[ &adzy3SYy FO 1 ays Augendnijlqeen frei
Kompetenz de pyrcecn den jr{ UNNLdzy3 RSé_ :
nut zen tausch der pal YYSYKItua re
y . Stadt entste vVernetzung igpn
brOKKrtaH1SA|persﬁn|ichenZieIgruppe i
Angebote werig||en Beteil ue
der Zielgrup  yng verstand {(NNJ dzy/3 R
tet, Mensche wej|s ander¢odaataSay dzo {
das um, Was pzw., durch k 1S$A0 a264AS CNK
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Of entliche V CNNKiSAs3gy Partzipaton -ha

Auswirkungen Y2YybAQldLRGSYI

mitel bare LeMi ssverstandrt:

Menschen undaufgekl art o«

Lebensqualitiden werden,
nen gleich b

9NNBAOKSY (beritcksichtgt

{ OKAOKGSY schiedene An:
Ni edrigschwelPl anung konn
kdnnen geschizept integri ¢
konkrete Ge
gungen koénne.
nommen werdet

nen gesundhei't
Ef ekt (Empower
mul i ert die jag

abhéangigkeit L
UnterstUtzungn,

es den Einze] ny
troll e uber | dd
sundheit ausgzul
me hr Einfusswia
dungen und Ha
die die Gesund|
dener Bevol ker
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CSKf SyRS wSa‘CSKfSyRSé +SLYYSNB || (dzyNg
Finanzielle AySy tNBI Sa YIkRSy aSyaoOKSy
einige Behorradéé[]ééf\y TMDi e Schwierigke
tutonen nichtNRI S&as mit wunterschied
kdnnen Vertrauen inten, Bi ografem
(Gl eichberectkul turell en »-Hi
al yast 'y ¢'ni sumsetzung)zur Zusammenarhb
Erreichbar keioRei nk odamme n wegen

pe (Burgerbe:

die Teilnehmaly3St Iy +Sig| 3fA0KS 545N
und unverbin(”ASt 3INHZLILIS a0KSy Aymmﬁe dz$
hohe ZeitreSnglagsy yuéqfﬁae
9y gNdaOKiGSki Nungsaufmfueqea okale und per
dzy 6 SNE OKA SR ; geninteressen
38y RSNJ 11u<—2N‘HZN~DS7‘fS botsanbieter; au
RENJ %A St anNtngSozialesFedelfstrukturen, Un
Durch den umYorstellungerpare Strukt ur€en
GréRe der bedingungen, E
sonengruppe Bedurfnissen wSaA3AYl a2y

Wirkungskrei:
heit smafRnahme

gruppe

mangel nde Mo t

{gﬂgg dgggﬂc;Uber'aStung Ble
ol me et @] e |JTUEES WD) G
g 'wortlichen
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b N¥rvYwv ent on erreicht die schwer, die bes

b NP airYt zi paton erreicht die schwer, die ¢
hat en.

b NXDioeY Zuversicht, durch Beteiligung et w.
zu kdénnen, wird eher geringer, partzip

Bei spiele fiur schwer erreichbare Zielgru
bbi |l dungsferne und sozi al benachteiligt
PMenschen in sozial ©BRnabhewivl egtehnQua
bAr beitsl ose
bMenschen mit Behinderungen
BAl t ere Menschen
bMi gr ant en
bObdachl ose

bMenschen mit wenig Zeit (Berufstatgte,
Kinder etec.)

Fuar diese Gruppen kodnnen verschiedene Hi
bestehen. Zudem i st die Bewéaltgung d-es
forderung, die die Menschen bereits umfa
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Wenn wir UGUber Partzipaton sprechen, i st
einer Zielgruppe nicht | 6sen kdénnen, ohn
Probleme zu beteiligen. Eine zentrale Fr
Augenhdhe mit den Zielgruppen zu kommuni
orienterte Grundhaltung einzunehmen, ohn
Auf mer ksamkei t, Bettoterheiof emdtl eiar e
zur Einfussnahme, z. B. auf ein Angebot n
frioh eAbed gelRartzi paton muss mit Qualitat

Die Beféahigung zur Partzipaton zielt dat

muss zundchst an der Einstellung der -Ver
gerechtgkeit bBul Eraiboeken, ist es
verschiedenen I nsttutonen und Mul t pl i k:
Kompetenzen und Einstellung/ Haltung zur

Wenn Partzipaton ernst genommen und von

gewlidnscht wird, missen bereits bei einer
Ressourcen (fnanzielle Mitel, Dauer des
wer den. Voraussetzung i st eine Einigung
Beteiligung.

Daruber hinaus i st unter Umstanden eine
al s auch der Zielgruppe notwendi g, da

Beteili gungekdmpgetinenz




Aus der praktschen Tatgkeit inEdépol Gefah
benannt wer den, wel che Einfuss darauf ha

bbekannte Ansprechpartner (z. B. EIlter:
Erzieher dabei sind)

bpersoénliche Ansprache, Mund zu Mund

bauf suchende Strukturen (das Angebot w
befndet) SdeuvkKammn (das Angebot wir

HhZugangswege: einfache Sprache, Sprac
Vernetzung anbieten, alltagstaugliche

bRespekt und Wertschéatzung als Leitorie

HBArbeitsregel n: Respektere die Zielgru
Zielgruppe

bkl are Ziele vermiteln

bpositve Efekte auf wei sen

bVer zahnung vwmd vwerhmdlttemissbezogenen 1 n
bkeine oder nur geringe Teilnahmegebdiuhr
bof ene und regel maRi ge Angebote ohne Ve
bGedul d

bGesundheit muss als wichtg erlebt werd
bTiuro6fner gestalten (z. B. Frihstiock od

bPe&r o-iEfhbekt e nutzen (z. B. Kochkurs vo
chen Jugendliche an)

bAust auschméglichkeiten schafen
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vdzZl f AGNG&AAGE YRIENRE FNNI t FNbTALI a2y
gewol |l t, wunterstiatzt und fiar die Ziel
transparent wund klar Uber Ziele und EI
verstandlich informierend und gl ei chbe
met hodi sch angemessen, ansprechend, zi
zeitlich Uberschaubar in Durchf dhrung
alltagsrelevant, niotzlich, befahigend
anerkennend und wertschatzend

dokument ert und evaluiert

000000000

praxisnah und efzient (ressourcenschor

Um die Motvaton der Zielgruppenmitglilede
keitserwartung gestarkt wer den. Di es | wi
Erfolgserl ebnisse aktv erfahren. Dahef s
verfolgen, sondern kleinschritge Teil i e

Zur erfolgreichen UmsetzoOhgnkhent PanallzliFgre
Beteiligten insbesondere gegeniber neuen
di es zu erl eichtern, sol |l te der Prozes
cEndpraodukt

Solange ein bestmmtes Endprodukt fokussi
zu stark in eine bestmmte vorgedachte Ri
Prozess erl aubt eine tatsachliche Beteil
Richtung.
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Die Zielgruppe wird systematsch in E

zung und/ oder Bewertung des Angebot e

5SNJ CN} dzSy3Sadzy RKSAGAGNBG adzl YA o6ad
FffSy 90SySy Ay RAS DSaidlfddzya RSN !
{6 1Q fdy3 dyR-3S4T ity = S04 2N v 02y @y'! y302(8/7a A NSKi
0SA RSNJ +SNBAyalNbSAGE 12y1 SLlo2ySttSs
SyligArOltdzyaow . SAaLMAStassSrAasS s6SNRSy R
AKNB . SRNNFYyAa éé T dz F2NXdzZt ASNBy® 5AS
Lddzy { G RSNJ . SaLN Kdzy 3Sy |+ dzF RSY 3ISYS/
aiNBoil 6ANR IdOK RAS . SGSAtAIdzy3d vy
CN} dzSy3SadzyRKSAGAGKSYSY Ay adz

&1)

Kommuni Eaéebht sich dabei insofern als S
Zugadnge zu den Zielgruppen ermoéoglicht |
gelungene Kooperaton in einem heterogen
sollte dabei stets wertschatzend sow-ohl

gruppen erfol-ged EHnds®Pheizeéssgsstrukturen

parent und damit beeinfussbar machen.
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Partzipaton i st als Handlungsprinzip aus
mehr wegzudenken. Die Befahigung von BuUr
Wohl befnden sel bststandig beeinfussen zu
Dahinter verbirgt sich die Grundhal t-ung
kompetenz entwickeln soll en, die ihre Au
fadahigkeit wahr tSiume diess&Empdevetr ment s

Standards einer qualitéatsorienterten Ges
beit mit benachteiligten Zielgruppen von
BbEnt wi cklung gesundheitsfoérderl i chg¢

betrofenen Zielgruppen
BNut zung des Wi ssens der Betrofenen

HbAkzeptanz der Gestaltungsr a@ume ut
Betrofenen

bl dent fkaton mit dem Programm

bSt arkung der Motvaton zur Umsetzun

Aber auch ganz grundsatzIlich wird Partzi
mer kmal gesundheitsfdrderlicher Programm




I n der Gesundheitsfodorderung wi rd Part zi
bessere Gesundhei tGlcaiaohzeaei tvger st elnldtenr Par

l'iches Merkmal fidr die Qualitadtssicherun
Mi t I nkraftreten des Praventonsgesetzes
der Praxis wumzusetzen. In den Il etzten J
Bereich partzipatver Met hoden im All gem
Prdventon im Besonderen erweitert. Jed
not wendi-dew Kmmadv Er f ahrungen bei der Umse
einzelne Methoden, i hre Mer kmal e, i hren
bei spiele und uUber die Ressourcen, die fiI
Dazu sollten sich insbesondere die Proje
Gedanken Uber die verschiedenen Formen d
avisierten Partzipatonsstufe. I n vernet z
dies zum Teil durch die Einbindung der
Ent scheidungsgremium (z. B. eine Steueru
es sich in der Praxis der Gesundheitsfor
ne Arbeitskreise &etc. einzuberufen, in
anwal tschaflicher Vertretung der Zielgru
Dabei sollten die Beteiligten dber di e
tatsachli chedB&matsemgs dungsmacht for rel
bekommen. Wird ein gesundheitsforderndes
und Kommune umgesetzt, kann die Beteilig

erfol gen.

Das Wesen der Gesundheitsfoédrderung: r
setzen sie auch nachhaltg um. Partzipatoc
ansetzen und méglichst in allen Phasen

Vordergrund stehen.
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Partzipaton ist eindédehbrasen AdserektZifelrg
erfolgreiche Dur c-h fwiehr rdiemg Desundheeirtvse nt
fordernder Il ntervenZiomleqr,upnmpiet ndiem azigeln,o
di versen | ebensstl badchgtben BErekr aBhekduanrgfesnf
im ErwachsenenalterPlanendgei mipi eésweamse
Bl ut hochdruck, Di abwitcehst gme | lwii r s eiTge &k
und koronaren Her zkZiasmlkdrupgpepea, veezmbes- u
gen. I nterventonen,dedilent ehwentdoinee nZigelh't
gruppe gepl ant und deamgefslelttzag wdedenZi el
gehen haufg an den wenrddievni ddl@eBhenhmdar d @i fe <
ni ssen der Zielgrukpmennear edc htWmemet dge
Schul e bei spi el sweiwseer dieat e ® ndvernn g siznde
fuohrend, am Nach-mGtlaogk a¢ i neeé nigeDlealelt und
zur Bewegungsf 6r derduerg Mens cehteanb | v cerr e @1, t
wenn die Mehrzahl deéer &nn@det et hd glduange -
lichen kein FuBbal lAuspii €lht ungo nddeer nMd [ ne:
di e Sportart Par couwisdad .Wmingmt /nBlcohct ke/. v olhe 1
objektyv festgestel P0@9aBe8pnr f, z. B.
Bewegungsfodédrderung, mu s s mi t den Be-

YNAoal1Z NoSNJI RSy ¢StfSNNFYyR 35a0KI dzi
Zu den bedeutendsten Herausforderungen [

heitsférderung, aber auch all en ander e
erreichen, die auBerhalb der gebildeten
gruppen bilden bislang unter denjenigen,
eine Minderheit. Sieht man sich daneben
i st Zu beobacht en, dass deren I ntervento
schicht angenommen werden und sozi al ben
erreicht werden missten, haufg nicht wvon
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Zu guter Letzt moéchten wir | hnen eine Ub
I nternetseiten mitgegeben. Hier kdnnen S
fen.
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https://univation.org/
https://www.degeval.org/home/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/
https://www.quint-essenz.ch/
https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Anschriften/anschriften_table.html
https://partizipation.at/methoden/aktivierende-befragung/
https://www.citylab-swf.de/wp-content/uploads/Leitfaden-Durchf%C3%BChrung-Fokusgruppen.pdf
http://methodenpool.uni-koeln.de/download/zukunftswerkstatt.pdf
https://www.bipar.de/buergeraustellung/
https://jugendbeteiligung-bw.de/wp-content/uploads/2019/08/Stadtteilbegehung_JuBW.pdf
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