\Jand(!s Ve

-0In 11
o E e,
A0 e’\f;

g
<@

Neg
Iny guﬂ%

)

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung

(@)

\t_\er\bwéy
~

oY,

Cs =\

%
¢
9 ‘;O

Mecklenburg-Vorpommern e. V.

o

&
7, &
GPJQnglg\XQ\

LVG MV e Wismarsche Strafle 170 ¢ 19053 Schwerin ® Telefon 0385 2007 386 0  Fax 0385 2007 386 18 ¢ E-Mail info@Ilvg-mv.de

Sehr geehrte Blrgermeisterinnen und Blirgermeister, sehr geehrte kommunale Verantwortliche,
liebe Partnerinnen und Partner aus den Vereinen und Verbanden,

Gesundheit wird vor Ort gemacht! Mecklenburg-Vorpommern ist ein Land mit Lebensqualitat, doch
wir wissen auch: Die Wege sind weit, die Bevolkerung altert und die Belastungen im Alltag nehmen zu.
Alltagsbewegung ist der einfachste und wirksamste Weg, um die Lebensqualitdt in unseren Stadten
und Gemeinden nachhaltig zu sichern.

Wir wissen jedoch auch: Die Aufgabe der Bewegungsforderung landet oft auf Schreibtischen, die
bereits mit Pflichtaufgaben gefillt sind. Sorgen um Haftungsrisiken bei Spielgerdten oder die Frage
nach der Finanzierung von Trimm-Dich-Pfaden bremsen gute Ideen oft aus.

Das wollen wir andern!

Wir laden Sie herzlich ein zum landesweiten Projektauftakt:
»impulsgeber Bewegungsférderung: Kommunen in Bewegung”

e Wann: 3. Juni 2026, 10:00 — 14:30 Uhr
e Wo: Schleswig-Holstein-Haus Schwerin (Puschkinstrae 12, 19055 Schwerin)

An diesem Tag griinden wir gemeinsam das landesweite Netzwerk ,Kommunen in Bewegung“.
Wir moéchten keine neuen biirokratischen Hirden schaffen, sondern ein Forum fiir gegenseitige
Motivation, unkomplizierte fachliche Impulse und den Austausch auf Augenhohe etablieren.

Was erwartet Sie?

e Klarheit bei Haftung und Geld: Erhalten Sie Antworten auf Ihre brennendsten Fragen.

e Voneinander lernen: In einer interaktiven Ausstellung zeigen aktive Gemeinden aus MV, wie
sie mit geringen Ressourcen viel bewegt haben.

e Die ,Starter-Box“: Jede teilnehmende Kommune erhalt ein praktisches Infoset fiir das
Rathaus, inklusive Checklisten und Gutschein fir eine Initialberatung.

e Mitbestimmung: Wahlen Sie vor Ort das neue Logo fiir unser gemeinsames Netzwerk!

Lassen Sie uns gemeinsam zeigen, dass Mecklenburg-Vorpommern ein Land der Bewegung ist.
Wir freuen uns auf lhren wertvollen Input fir die ,,Netzwerk-Schmiede”.

Fir eine gesunde Verpflegung wahrend der 45-minitigen Mittagspause ist gesorgt. Bitte melden Sie
sich bis zum 28. Mai 2026 per E-Mail an: charlotte.hinrichs@lvg-mv.de

Wir freuen uns auf Sie!
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